
Nous n’attendons pas l’avenir.
Les jeunes façonnent l’Europe dès maintenant.
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Objectifs

Élargir les connaissances et la compréhension
des jeunes sur le fonctionnement des institutions
européennes, ainsi que sur les politiques de
jeunesse et les processus participatifs ;
Renforcer la participation des jeunes ;
Accroître la capacité et la portée des
organisations.
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À propos du
projet
Pact4EU



La campagne de plaidoyer “Better living in Europe” est une
initiative portée par des jeunes, développée dans le cadre
du projet Pact4EU. Elle implique des jeunes de Belgique, de
Hongrie et de Slovénie, avec le soutien d’organisations
partenaires. Le projet et la campagne visent à aider les
jeunes à mieux comprendre l’Union européenne, à relier
leurs réalités locales aux politiques de l’UE et à participer
activement à la construction d’une Europe plus inclusive,
durable et démocratique.

Introduction

Cette boîte à outils a été conçue comme une ressource
pratique et facilement accessible pour les jeunes, les
travailleurs de jeunesse et les organisations. Elle fournit des
connaissances essentielles, des outils et des méthodes pour
atteindre les objectifs suivants :

Comprendre les enjeux liés à la jeunesse en lien avec
l’Union européenne ;
Renforcer le plaidoyer et la participation citoyenne ;
Initier des actions locales liées aux défis européens et les
développer à l’échelle internationale.
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Manque de participation
significative aux
processus décisionnels

Sous-représentation
des voix des jeunes
dans l’élaboration des
politiques

Accès limité à un
logement abordable

01 Injustice climatique
et inégalités sociales
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Les jeunes à travers l’Europe sont
confrontés à des défis communs
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La campagne est construite autour de 5 thèmes
principaux, sélectionnés conjointement par les
jeunes participant au projet.

Pact4EU

Thèmes de plaidoyer
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Le logement est essentiel pour la dignité, la stabilité et la participation.
De nombreux jeunes sont confrontés à la précarité, à des loyers élevés ou à
l’exclusion.

L’UE devrait reconnaître le logement comme un droit fondamental et
soutenir des modèles de logement inclusifs.

Le logement comme droit fondamental

Logement abordable

Le logement abordable est une condition
fondamentale pour que les jeunes puissent
commencer une vie indépendante. Il influence
fortement leurs opportunités d’emploi et leurs
projets d’avenir. Un logement stable réduit le
stress financier et améliore le bien-être mental.
Il contribue également à l’égalité des chances
et à la participation à la vie communautaire.

Logement coopératif et
participatif
Le logement coopératif et participatif offre
une alternative plus abordable pour les jeunes
par rapport aux prix du marché. Il assure une
plus grande sécurité, car l’accent n’est pas mis
sur la maximisation du profit, mais sur les
besoins des résidents. Il renforce les liens
communautaires et la coopération entre
habitants. De plus, il donne aux jeunes la
possibilité de participer activement aux
décisions concernant leur logement.

Utilisation temporaire des
bâtiments vacants
L’utilisation temporaire des bâtiments vacants
peut offrir des logements abordables ou des
espaces communautaires pour les jeunes. Elle
permet de valoriser des biens inutilisés tout en
réduisant la pénurie de logements. Elle crée
également des espaces pour des initiatives
créatives, culturelles ou communautaires qui
renforcent les communautés locales.

“Aucun jeune ne devrait être confronté au sans-abrisme en Europe.”
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Les politiques de l’UE devraient soutenir



Les jeunes sont souvent exclus des processus de prise de décision.
La participation est souvent symbolique plutôt qu’impactante.

Les jeunes doivent être impliqués dans l’élaboration des politiques ; ils
ne doivent pas être considérés uniquement comme des bénéficiaires.

Gouvernance partagée et
participation des jeunes

Mécanismes de codécision

La codécision avec les jeunes garantit que
les politiques de l’UE ne portent pas
seulement sur eux, mais sont élaborées
avec eux. Cela conduit à des décisions de
meilleure qualité, car les jeunes apportent
des expériences directes et de nouvelles
perspectives. Cela renforce également la
légitimité démocratique et accroît la
confiance et la participation des jeunes
envers l’UE.

Inclusion des jeunes dans les
projets financés par l’UE

Impliquer les jeunes dans les projets
financés par l’UE rend les programmes plus
pertinents et efficaces, car leurs expériences
vécues contribuent à orienter le processus
de planification. Ils apportent de nouvelles
idées et des solutions innovantes qui
améliorent la qualité et l’impact des projets.

Modèles de gouvernance
participative
Les modèles de gouvernance participative sont
précieux dans l’UE, car ils impliquent les
citoyens dans la prise de décision, garantissant
que les politiques reflètent mieux les besoins
réels de la société. Ils augmentent la
transparence et la légitimité démocratique, ce
qui renforce la confiance envers les institutions
européennes. De plus, ils favorisent des
solutions innovantes et la cohésion sociale en
intégrant des perspectives et des expériences
diverses dans le processus.

“Rien sur nous sans nous.”
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Quelles pourraient être les solutions?



Les défis environnementaux sont étroitement liés aux inégalités
sociales.
Les transitions durables doivent être inclusives.

Les politiques climatiques de l’UE doivent intégrer la justice sociale et
les réalités locales.

Écologie urbaine et transition juste

Économie circulaire
(réduire, réutiliser, réparer, partager)

L’économie circulaire réduit l’utilisation des
matières premières et la production de déchets,
rendant l’économie plus durable. Elle contribue à la
lutte contre le changement climatique en
diminuant les émissions et le gaspillage des
ressources. De plus, elle crée de nouveaux
emplois et des opportunités d’innovation dans des
domaines tels que la réparation, le recyclage et le
partage.

Initiatives écologiques menées
par les communautés
Les initiatives écologiques portées par les
communautés sont importantes dans l’UE, car
elles permettent de répondre aux problèmes
environnementaux au niveau local tout en
renforçant la participation et la responsabilité des
citoyens.

Accès équitable à des
conditions de vie durables
Un accès équitable à des conditions de vie
durables garantit à chacun la possibilité de
vivre dans un environnement sain et sûr. Il
réduit les inégalités sociales en rendant le
logement de qualité, l’énergie et les services
de base accessibles non seulement aux plus
aisés, mais à tous les citoyens.

“La justice climatique est une justice du logement.”
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Idées clés



Les voix des jeunes sont souvent invisibles ou ignorées.
La participation doit être continue, et non occasionnelle.

Créer des espaces et des mécanismes permanents pour l’expression et
l’influence des jeunes.

Plaidoyer et visibilité des jeunes

Espaces de jeunesse 
à long terme
Les espaces à long terme dédiés aux jeunes
leur permettent de participer de manière
continue à la prise de décision de l’UE, par
exemple dans le cadre des travaux du
Parlement européen et de la Commission
européenne. Ces espaces développent les
compétences démocratiques et garantissent
que les voix des jeunes issus de milieux divers
soient représentées, notamment à travers le
Dialogue de l’UE en faveur de la jeunesse.

Plateformes d’expression
Les plateformes d’expression offrent aux jeunes
la possibilité de partager directement leurs
opinions avec les décideurs de l’UE, par
exemple par le biais des consultations de la
Commission européenne. Ces plateformes
contribuent à garantir que les décisions
reflètent mieux les besoins de la société, en
particulier les perspectives de la jeune
génération. Il est particulièrement important de
faire connaître ces forums et ces possibilités de
participation au plus grand nombre possible de
jeunes.

Reconnaissance de l’expertise des
jeunes
La reconnaissance de l’expertise des jeunes au
sein de l’UE peut être assurée en les impliquant
activement dans les processus décisionnels, par
exemple à travers des consultations et des
groupes d’experts. Des programmes tels
qu’Erasmus+ jouent également un rôle
important, car ils développent et reconnaissent
officiellement les compétences et les
expériences des jeunes. La validation de
l’apprentissage non formel et du volontariat (par
exemple au moyen de certificats) contribue à
rendre les connaissances et les compétences
des jeunes plus visibles.

“Nous ne sommes pas l’avenir, nous sommes le présent.”
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Quelle pourrait être la solution?



Les initiatives locales sont puissantes, mais elles sont souvent
déconnectées des cadres de l’UE.
 L’accès aux financements européens est complexe.

L’UE devrait soutenir et développer les innovations locales portées par
les communautés.

Action locale, connexion européenne

Accès simplifié aux programmes de
l’UE

Un accès simplifié aux programmes de l’UE
permettrait à davantage de jeunes de participer
aux initiatives d’Erasmus+. Cela réduit les
barrières administratives et rend ces programmes
plus accessibles, y compris pour les groupes
défavorisés. Des procédures de candidature plus
rapides et plus transparentes augmentent les taux
de participation. À long terme, cela renforce
l’égalité des chances et l’efficacité des initiatives
de l’UE.

Reconnaissance des initiatives
locales
La reconnaissance des initiatives locales au sein
de l’UE est également importante. La Commission
européenne les soutient et les promeut à travers
des programmes dédiés et des possibilités de
financement. Le partage et la diffusion des
bonnes pratiques au niveau européen — grâce
aux réseaux et aux collaborations — permettent
de développer des approches efficaces à plus
grande échelle. La création de prix et de
dispositifs de reconnaissance peut également
encourager davantage les communautés à
s’engager activement dans le développement
local.

Des liens plus forts entre le niveau
local et le niveau européen

Des liens plus solides entre le niveau local et le
niveau européen peuvent être construits grâce à
un dialogue régulier et à des consultations, par
exemple entre la Commission européenne et les
communautés locales. Des organes
intermédiaires, tels que Committee of the
Regions, jouent un rôle clé dans la
représentation des intérêts locaux au niveau de
l’UE. Les plateformes numériques et les réseaux
facilitent également l’échange d’informations et
la coopération entre les différents niveaux.

“De nos rues à l’Europe.”
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Suggestions



Comprendre l’Union
européenne

Comprendre l’Union européenne aide les citoyens à participer
de manière consciente à la prise de décision, par exemple lors
des élections du Parlement européen. Si les personnes
comprennent le fonctionnement de l’UE, elles peuvent plus
facilement reconnaître l’impact des décisions sur leur vie
quotidienne.
Cela renforce la participation démocratique et la confiance
envers les institutions, telles que le travail de la Commission
européenne. À long terme, cela contribue au développement
d’une société plus active et mieux informée.

Le rôle des jeunesInstitutions clés

European Commission → Propose les
lois et gère les programmes
European Parliament → Représente
les citoyens et vote les lois
Council of the European Union →
Représente les États membres
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Les programmes Erasmus+
Les initiatives de participation des
jeunes
Les consultations publiques
Les projets locaux financés par l’UE



Outils pratiques

IDENTIFICATION DU PROBLÈME

Qu’est-ce qui influence ma vie
quotidienne ?
Qu’est-ce qui ne fonctionne pas
bien ou doit être amélioré dans
mon environnement ?
Quelles compétences ai-je pour
faire face au défi qui se présente à
moi ?

CHOISIR LE FORMAT

Publications sur les réseaux
sociaux
Campagnes visuelles (affiches,
graphiques)
Témoignages audio ou vidéo
Articles courts
Débats publics ou ateliers
Conférences / débats locaux
autoorganisés

FORMULER LE MESSAGE

Problème → Aspiration → Revendication

Exemple :
Problème : Le logement est
inabordable
Aspiration : Chacun mérite un
logement sûr
Revendication : L’UE devrait soutenir
le logement coopératif

ACTION AU NIVEAU LOCAL

Organiser un atelier
Créer un groupe de discussion
Collaborer avec des organisations
locales
Créer des éléments visuels
(œuvres artistiques, pancartes,
événements)
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Le projet
Pact4EU

Discussions de groupe autour d’un sujet choisi
Activités créatives (dessin, travail de terrain, narration
— recherche d’un terrain d’entente)
Résolution collaborative de problèmes

Jeux de rôle (par exemple des jeux sur le logement ou
la gentrification, des jeux de société thématiques
centrés sur un sujet spécifique)
Comparaison des pratiques locales avec des exemples
internationaux (problèmes locaux → politiques de l’UE)
Création collaborative

Ateliers participatifs

Outils interactifs
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Les participants ne sont pas seulement des auditeurs, mais aussi des
co-auteurs et des partenaires.



La création d’une communauté est un élément clé des activités locales efficaces.
Il est conseillé d’organiser un travail de terrain avec le groupe en lien avec le sujet choisi.
Cherchez à coopérer avec des organisations locales.
Utilisez les réseaux sociaux.

Hashtags suggérés - #BetterLiving, #YouthVoicesEU, #NothingAboutUs, #HomesNotEmpty
#YouthForCommons

Conseils pour avoir un impact

Commencez par des histoires
et des expériences réelles.
 Identifiez les expériences

communes et développez une
position collective.

Expérience vécue

Reliez les histoires locales à
des cadres plus larges et aux
stratégies pertinentes de l’UE.
 Faites des recherches sur les

problématiques locales.

Histoires locales

Créez un club de débat où
vous pourrez discuter des

sujets choisis à l’aide
d’arguments et de faits.

Club de débat

Communication et méthodes
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Participez!
L’Europe ne se résume pas aux institutions — elle se construit
aussi dans votre quartier.

Les jeunes façonnent déjà l’Europe à travers :
l’action communautaire
la solidarité
la créativité
le plaidoyer

Rejoignez des initiatives locales ou créez les vôtres.
Participez aux programmes de jeunesse de l’UE.

Votre voix compte. Votre action fait la différence.
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Regardez les vidéos sur le projet!
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office@pact4youth.hu

How the EU law made?
Video link

Sustainable cities and public transport
Video link

Let there be a future locally
Video link

Europe isn’t just a project. It’s a place.
Video link

Fun facts about Europe
Video link

Summary video
Video link

www.pact4youth.hu
https://www.noexcuse.si
https://communa.be

https://youtu.be/CNrWFzH8WPE?si=o8jS4jCwTZDzqm2i
https://www.youtube.com/watch?v=ePPZ-iI_YjY
https://youtu.be/GnmfIUek1QE?si=BeddqTDpEmO3kzcN
https://www.youtube.com/shorts/bRdqNjmqFPg
https://www.youtube.com/shorts/QySUYhAWZkY
https://youtu.be/X2hhSzLGpMY?si=YA1NR7gyJbeoVRo3
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