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TRENING ZA TRENERJE V MLADINSKEM DELU -
NEFORMALNO IZOBRAZEVANJE NA PODROCJU ZDRAVJA

Mladinska zveza Brez izgovora vas vabi na 4-dnevni trening za trenerje, s katerim bomo nadgrajevali vescine
in poglabljali razumevanje metod neformalnega izobrazevanja. Osredotocili se bomo na dinamiko skupinskega
ucenja, interaktivne pristope ter razvoj kompetenc trenerja v mladinskem delu. Poseben poudarek bomo namenili
prenosu znanja in vodenju delavnic na podrocjih zdravja, okolja in mladinske participacije, s ciljem opolnomocenja
mladih za aktivno soustvarjanje druzbe.

Trening bo izveden od 9. do 12. aprila 2026 ter bo potekal v Postojni, kjer bomo v ¢asu treninga tudi nastanjeni.
Ker bo program na treningu intenziven, v tem ¢asu usklajevanje z drugimi obveznostmi naceloma ne bo mogoce,
od udelezencev pa se pricakuje 90-% udelezba. Trening se zacne v Cetrtek zjutraj in konca v nedeljo popoldne.

NAMEN TRENINGA:

+ Razviti poglobljeno razumevanje neformalnega izobraZevanja in vloge trenerja kot kljuénega facilitatorja
ucnega procesa.
Okrepiti sposobnost nacrtovanja in izvedbe usposabljanj, z jasno postavljenimi cilji, prilagojenimi potrebam
ciljnih skupin, ter uporabo participativnih metod.
Usposobiti trenerje za uporabo inovativnih metod in orodij, kot so simulacije, igre vlog, skupinsko delo in
analize primerov, ki spodbuijajo kriticno misljenje in sodelovanije.
Izboljsati kompetence za ucinkovito facilitacijo in komunikacijo, vklju¢no z upravljanjem skupinske dinamike,
reSevanjem konfliktov ter spodbujanjem vklju¢evanja vseh udelezencev.
Povecati sposobnost za evalvacijo in refleksijo, s poudarkom na sprotnem spremljanju u¢nih procesov in
izboljSevanju na podlagi povratnih informacij.
Spodbujati celostni osebni in strokovni razvoj trenerjev, z osredotocanjem na samorefleksijo, eticne standarde
ter profesionalno rast.

Po treningu se lahko vkljucite v bazen trenerjev Brez izgovora ter za organizacijo izvajate placane trenerske
aktivnosti na podroc¢ju zdravja in okolja.

Na trening za trenerje se lahko prijavite z izpolnitvijo PRIJAVNEGA OBRAZCA. Prijave so odprte do vkljuéno 29.
marca 2026. Po zaklju€ku prijav bomo do 3. aprila vse prijavljene obvestili o tem, ali ste bili izbrani za udelezbo.

V PRIMERU PREVELIKEGA STEVILA PRIJAV BOMO PO ZAKLJUCKU PRIJAVNEGA PROCESA UDELEZENCE
IZBRALI PO KRITERIJIH:
+ raznovrstne izkusnje z mladinskim delom (vodenje usposabljanj, mladinskih skupin, projektov itd.),
vsebinsko znanje na podrocjih zdravja, okolja in/ali mladinske participacije,
+ aktivno delo v mladinskem sektorju,
pripravljenost za sodelovanje med celotnim trajanjem treninga.

PLACILO:

Za cClane in izvajalce Brez izgovora je trening brezplacen. Za ostale udelezence prispevek na posameznika
znasa 20 € (brez moznosti vracila). Od vseh udelezencev se v roku pol leta po treningu pri¢akuje izvedba vsaj
dveh trenerskih aktivnosti ter vkljuCitev v bazen trenerjev Brez izgovora oziroma drugacna vkljucitev v delovanje
organizacije Brez izgovora (po dogovoru). V primeru, da ti pogoji niso izpolnjeni, je posameznik dolZzan povrniti
fiksne stroske treninga v visini 150 €. Za prevoz na trening poskrbijo udelezenci sami.

Vse informacije o udelezbi na treningu bomo udelezencem sporocili najkasneje do 3. aprila.

Za dodatna vprasanja smo dosegljivi na karin.krizman@noexcuse.si ali na telefonski Stevilki 040 516 665.

Upamo, da se vidimo,

Ekipa Mladinske zveze Brez izgovora



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUkgCe0KbDA0-W6vzPCMSMoQUN6biQVrXsBVu6VEuu6Z1rOw/viewform?usp=dialog

