
1. DAN - 23. 9. 2025 2. DAN - 24. 9. 2025 3. DAN - 25. 9. 2025 4. DAN - 26. 9. 2025
ZDRAVJE, OKOLJE in MLADI ZDRAVJE in MLADI PROJEKTNO DELO in MLADI

7.30 - 8.30 zajtrk zajtrk zajtrk

9.00 - 11.00

9.00 - 9.15: uvod v dan 9.00 - 9.15: uvod v dan 9.00 - 9.15: uvod v dan

9.15 - 10.00 Povezava tematik okolja 
in zdravja z življenjem mladih
(Inštitut za zdravje in okolje)

9.15 - 10.00 Izzivi mladih na področju 
zdravja

9.15 - 10.15 Svetovna kavarna: Kako 
uporabit usvojeno znanje pri kreiranju 

projektnih idej

10.00 - 11.00 Mestni toplotni otoki, 
vročinski stres in vpliv na zdravje 

(Inštitut za zdravje in okolje)

10.00 - 11.00 Družbeni vzroki za pojav 
škodljivih vedenj, vpliv industrij in 

socialnih medijev

10.15 - 11.00 Razvoj projekta z 
mladimi - od ideje do izvedbe

11.00 - 11.30 coffe break coffe break coffe break

11.30 - 13.00
Vpliv spanja na zdravje mladih

(NIJZ OE Celje) Mladi, zasvojenost in tvegana vedenja Kreativna orodja in umetna inteligenca 
za promocijo zdravja med mladimi

13.00 - 14.00 kosilo in počitek kosilo in počitek kosilo in počitek

14.00 - 15.30

16.00 - 16.30 Spoznavanje

16.30 - 17.00: Pričakovanja, vsebina 
usposabljanja in koncepta zdravja in 

trajnostnosti

14.00 - 15.00 Okoljski dejavniki in 
tveganje za razvoj bolezni dihal pri 

mladih
(Medicinska fakulteta UL)

 Preobremenjenost, strahovi in izguba 
motivacije: izzivi duševnega zdravja 

mladih

14.00 - 15.00 Mladinski delavec kot 
ambasador med mladimi - vloga in 

doprinos mladinskih delavcev
+

15.00 - 16.00 Vrednotenje in zaključek
15.30 - 16.00 coffe break coffe break (15.00 - 15.30) coffe break

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00 Zakaj smo tukaj: 
razumevanje mladih in vrednot, ki jih 

želimo kot mladinski delavci krepiti

15.30 - 17.00 Svetovna kavarna: 
Iskanje rešitev na izzive mladih

(Inštitut za zdravje in okolje)

Vzpostavljanje odnosa do zdravih 
navad: učenje veščin za zdrav 

življenjski slog
19.00 - 20.30 večerja večerja večerja


