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Odfis, Vi push vhis,

Verjamemo, da je vsak posameznik klju¢en del druzbene identitete in gradnik boljSega
sveta. Zelimo navdusiti in opolnomogiti vse mlade, Zeljne aktivnega sodelovanja pri
soustvarjanju pozitivnih sprememb ter jim priblizati zavedanje, da so prav oni sami, z
edinstvenimi in neponovljivimi osebnostmi, z lastno voljo, energijo in Zeljami, tisti, ki
lahko za&nejo spreminjati svet na bolje.

Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija ze od leta 2006 izvaja razli¢ne delavnice za
ucence osnovnih in dijake srednjih Sol. Skupaj s Stevilnimi partnerskimi organizacijami
skrbimo za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga in odgovornega odnosa do okolja,
spodbujamo h kvalitetnemu prezivljanju prostega ¢asa ter stremimo k opolnomocenju
mladih za lazji prehod v svet odraslosti.

Solam ponujamo $irok spekter delavnic, ki preko neformalnega izobrazevanja mla-
dostnike okrepijo z znanji in veS&inami, ki bodo pomagale pri njihovi rasti v zdrave,
odgovorne in aktivne drzavljane. Izvajalci, dobro usposobljeni mladi, mladinski voditelji
in mladinski delavci, se redno izobrazujejo na podrocjih svojega dela, tako da lahko
mladim ponudijo interaktivne delavnice in odgovorijo na vsa njihova vprasanja z raz-
liEnih podrodij, ki jih delavnice pokrivajo.

Katalog je namenjen osnovnim in srednjim Solam z namenom uvedbe dodatnih izobra-
Zevalnih vsebin za u€ence in dijake. Vse delavnice v katalogu so za 3ole brezplacne,
saj v Brez izgovora Slovenija stremimo k maksimalni pokritosti potreb slovenskih Sol
s strani javnih sredstev.

Ce bi Zeleli izvesti posamezne delavnice na vasi $oli, nas kontaktirajte

na mail delavhice@noexcuse.si.
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MARTIN KRPAN

Urogram za wlenje socialmib vedlin
Z AAWMEAOWM 'Fre'\?recfcua,w\;a/ zasvojenosti,

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred

CILJI PROGRAMA

Poleg splosnih ciljev programa ima vsaka intervencija doloene svoje
specifiéne cilje. Splosni cilji programa so:

» Poglobljeno spoznavanje u€encev ter grajenje skupinske dinamike.

+ Grajenje varnega in zaupnega odnosa, namenjenega iskrenim vprasanjem
in zanimanjem.

*  Krepitev socialnih in osebnih ves¢in pri u¢encih.

*  Opolnomocenje ucencev pri pozitivnem pogledu nase, krepitev
pozitivnega samozavedanja.

*  Krepitev tehnik prepoznavanja stresnih dejavnikov in tehnik samopomodi.

*  Spoznavanije Skodljivih u€inkov zasvojenosti in odvisnosti od substanc ali vedenja.

+ Spodbujanje samostojnega in kritiCnega misljenja.

* Opolnomocenje ucencev preko ucenja pozitivnih navad in zivljenjskih vescin.

»  Spodbujanje razmisljanja o svojem zivljenju in zivljenjskih odlo€itvah ter kako
vplivajo na prihodnost.
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TRAJANJE PROGRAMA

Program traja tri leta, od 7. do 9. razreda. V vsakem razredu se izvede 5 ur
obveznih vsebin delavnic ter od 3 do 4 ure izbirnih vsebin. MoZna pa je tudi izvedba
posameznih delavnic, pri ¢emer vsaka delavnica traja eno Solsko uro. Program in
vsebine so bolj natan¢no opisane v katalogu Martina Krpana.

OPIS PROGRAMA

V programu se ucenci urijo v razli¢nih socialnih ves¢inah, pridobivajo nova
znanja ter spoznavajo sebe in drug drugega. Intervencije se osredoto¢ajo na
ucenje socialnih in Zivljenjskih vesc&in, uporabnih v Sirokem spektru situacij, poleg
tega pa se dotikajo tudi preventive na podrocju zasvojenosti (alkohol, tobak

in tobacni izdelki, konoplja, splet, videoigre, igre na sre€o). Osnovna ideja je, da
se preko interaktivnih delavnic mlade opremi s potrebnimi veS&inami, s pomocjo
katerih se bodo znali soocati z razli¢nimi zivljenjskimi preizkusnjami, se upreti
kajenju in pitju alkohola ter nasploh sprejemati zdrave odloc€itve. Preventivha
znanost kot u€inkovite izpostavlja predvsem veckratne intervencije, ki se ukvarjajo
z opolnomocenjem mladih ter razvojem ves¢in, ki jih lahko mladi uporabijo v
razliénih Zivljenjskih situacijah, do doloene mere pa tudi z oblikovanjem stali$¢ do
nekaterih Skodljivih vedenj (v tem primeru do uporabe zasvojljivih substanc in drugih
tveganih vedenj).
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9. RAZRED

SPOZNAVANJE
SEBE IN DRUGIH

Ucenci razmislijo
o svojih potrebah
in ciljih ter spoznajo
zdrav zivljenjski slog
kot ideal, ki mu je

RAZREDNA KLIMA
IN PRIPADNOST

Ucenci se med
seboj povezejo
in ozavestijo
pomembnost

CUSTVENA
PISMENOST
IN EMPATIJA

Ucenci preko
spoznavanja in
razlinih ¢ustev

VRSTNISKI VPLIV

Ucenci ozavestijo
mo¢ vrstniskega
vpliva, razumejo
njegove negativne
posledice ter

OBLIKOVANJE
ZASVOJENOSTI
IN ZASVOJENOST
S SPLETOM

Ucenci se spoznajo
s tem, kaj je in kako

TVEGANJE IN
PASTI SPLETA

Ucéenci ozavestijo
mozne pasti,

ki jih raba spleta
lahko prinasa, ter se

VIDEOIGRE

Uéenci spoznajo
lastnosti pojava
zasvojenosti z
racunalniskimi
igrami in reflektirajo

GRADNJA
SKUPINSKE
DINAMIKE

Ucenci se zavedajo
svojih moc¢nih
in Sibkih tock pri

RESEVANJE
KONFLIKTOV

Ucenci razumejo
pomen konfliktov in
razvijajo sposobnost
asertivnega vedenja.

smiselno slediti. medvrstniskih razvijajo podlago za razvijajo spretnosti nastane.zzj\svojenost, ucijo uravnotezene lastno rabo. delu v skupini in
odnosov ter zdrav odnos do sebe | UStreznega ter specificno uporabe. dobijo izkusnjo
obcutka pripadnosti. in svojih vrstnikov. zoperstavljanja. ZaSVOJen_OStI_ s timskega dela.
spletom in digitalnimi
tehnologijami.
SAMOPODOBA URAVNAVANJE KAJ JE STRES? TOBAK ELEKTRONSKE SPOPRIJEMANJE POSTAVLJANJE UCINKOVITA
CUSTEV CIGARETE S STRESOM MEJA KOMUNIKACIJA

Ucenci razumejo
pomembnost
zdrave in stabilne
samopodobe za

Ucenci ozavestijo
in reflektirajo svoje
dozivljanje in

Ucenci ozavestijo
svoje stresne odzive,
razloge zanje ter se
ucijo konstruktivnih

Ucenci se seznanijo
z negativnimi
posledicami kajenja
ter nemoralnimi

Ucenci spoznajo
zgodovino nastanka
e-cigaret ter preko

Ucenci spoznajo
razliéne nacine
spoprijemanja

Uéenci spoznajo
pomen postavljanja
meja, SO

Ucenci spoznajo,
kako pomembna
je ucinkovita

mladostnika ter se izrazanje Custey, nacinov marketinskimi spoznavanja s stresom ter opolnomoceni v komunikacija in
jo ucijo krepiti. razumejo njihov obvladovanja stresa. | prijemi tobacne negativnih njihov pomen obcutku spostovanje | njene elemente.

pomen in se urijo v industrije. uéinkov zavrnejo v vsakdanjem samega sebe.

uravnavanju Custev. mite o njihovi Zivljenju.

»neskodljivosti«.
VPLIV MEDIJEV ALKOHOL SKRB ZASE SPREJEMANJE KRITICNO RESEVANJE KONOPLJA FUGE IN SNUS IGRE NA SRECO
IN DIGITALNA ODLOCITE\{ ZA MISLJENJE VSAKODNEVNIH
SAMOPODOBA Ugenci s pomogjo Ugenci ozavestijo ZDRAV NACIN STISK Ugenci spoznajo Ugenci spoznajo Ugenci se seznanijo
ZIVLJENJA z nevarnostmi

Ucenci spoznajo
vpliv digitalnih
medijev na
posameznika

in njegovo
samopodobo.

razmi$ljanja

o razlogih in
negativnih ucinkih
pitja alkohola
ovrednotijo
smiselnost tega
vedenja ter vpliv
na zdravje.

pomembnost in
lastno odgovornost
pri skrbi zase ter
raziskujejo razlicne
nacine samopomoci.

Ucenci ozavestijo
proces sprejemanja
odlocitev in se

urijo vtem na
podrocju tveganih
vedenj in zdravega
zZivljenjskega sloga.

Ucéenci spoznajo,
kaj je kriticno
misljenje, in se v
njem urijo preko
razmisleka o
vsebinah, ki so
jih spoznavali.

Uéenci spoznajo
proces reSevanja
problemov in preko
razmisleka o svojih
vsakodnevnih
stiskah iS¢ejo
nacine, kako

jih reSevati.

osnovne informacije
o konoplji in njenem
delovanju ter
kritiéno razmislijo

o lastni rabi.

dejstva o fugah,
negativne posledice
njihove uporabe,

ter jih razumejo

kot izdelek

tobacne industrije.

igranja na sreco.
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ALKOHOL = |
SPREMEMBA ZIVLJENJA

Qro%raum zo zawmC zalef\a wzivanian a\\Colola
W ozavesSianie o za/svo:xcwos’h.

CILJNA SKUPINA OPIS PROGRAMA

8.in 9. razred osnovne Sole

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju treh Solskih ur ali tri
intervencije, vsaka v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

* Uc&enci spoznajo osnovne merice alkohola.

* Uc&enci se prepri€ajo, da ne pije toliko mladih,
kot so mislili, in izvejo, zakaj pogosto precenimo,
koliko mladih pije.

* Ucenci razmislijo o tem, zakaj njihovi vrstniki pijejo
ali ne pijejo ter kakSne so lahko kratkoro¢ne ali
dolgoroéne posledice pitja alkohola.

* Ucenci razmisljajo o tem, zakaj je alkohol
privliacen ljudem.

* Ucenci dobijo osnovne informacije o delovanju
alkohola in njegovih negativnih u€inkih.

Namen delavnice je, da preko razmisljanja o
razlogih in negativnih u€inkih pitja alkohola
ucenci ovrednotijo smiselnost tega vedenja,
hkrati pa spoznajo, da kljub sploSnemu prepri¢anju
to ni nekaj, kar po¢ne vecina njihovih vrstnikov.
UdeleZenci se spoznajo s sistemom meric in z
osnovnimi informacijami o alkoholu. Spoznajo, da
je alkohol zasvojljiva substanca, mo¢no prisotna
in legitimizirana v slovenski druzbi, za katero ne
obstaja varna meja uporabe. S pomocjo izvajalca
ugotovijo, kaj so razlogi, da nekateri mladi pijejo,
medtem ko drugi ne. Sami preko interaktivnih metod
identificirajo kratkoro¢ne in dolgoro€ne posledice
pitja alkohola in razumejo, da so posledice pitja
tako zdravstvene kot tudi socialne in ekonomske.
Ucenci se seznanijo z nameni in delovanjem
alkoholne industrije, s poudarkom na oglasevaniju,
in razumejo, kako alkoholna industrija zavaja svoje
potrosnike, ter si o tem ustvarijo mnenje.



02 ZA VSAKEGA

Yrograowm za ozaveslanie o WC%MV'NVC\\/»

adiGk agenia Fobaka.

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci se seznanijo s strupenimi snovmi v cigareti.

« Ucenci prepoznajo negativne ucinke kajenja.

« Uc&enci razmisljajo o razlogih, zakaj ljudje kadijo, in sku$ajo naijti alternative.

» Ucenci se seznanijo s pojmom aktivnega in pasivnega kajenja in vpliva obojega
na zdravje.

Uc€enci se na kratko seznanijo s toba¢no zaroto.

OPIS PROGRAMA

Projekt O2 za vsakega ozave$€a mlade o negativnih ucinkih aktivhega in
pasivnega kajenja ter o nemoralnih marketinskih prijemih tobaéne industrije.
Cilj delavnice je ozavestiti kar najve¢ mladih o tej tematiki in jim tako predati
znanje o eni najbolj Skodljivih legaliziranih, zasvojljivih snovi na svetu. Kot
dodatek tej delavnici se lahko izvede tudi program Eksperimenti o tobaku (v trajanju
ene ali vec Solskih ur), pri éemer uenci podroc¢je spoznajo tudi preko prakti¢nih
poskusov, ki prikazujejo posledice tobaka na telo kadilca. Preko pogovora o vsebini
cigaretnega dima, posledicah kajenja in mitih o kajenju ter razblinjanja ideje, da

je kajenje privlaéno, pa Se dodatno razsirimo njihovo razumevanja kajenja in
tobacne industrije.




EKSPERIMENTI
O TOBAKU

g\(-\o’? ’\705‘(.\1-50\1, \C\ '\Dr'\\(.a,zwicio
we%uﬁvwc wowm\e wa ?oéroéiw
radne Yohaa,

CILJNA SKUPINA OPIS PROGRAMA

7., 8.in 9. razred osnovne Sole Program Eksperimenti o tobaku je zbirka poskusov, ki je nastala z namenom
zmanj$anja uporabe tobacnih izdelkov med mladimi. Program se izvaja kot
podaljSek delavnice O2 za vsakega ali pa samostojno, z dodatno razlago

TRAJANJE PROGRAMA negativnih u€inkov aktivnega in pasivnega kajenja. Sestavljen je iz poskusov
in demonstracij o u€inkih kajenja, katere spremlja ilustrativno gradivo, razlaga in
Ena do pet intervencij v trajanju ene 3olske ure. debata sodelujo¢ih. Namen Eksperimentov je tudi plastiéno prikazati negativne

ucinke kajenja, ki se nam drugace lahko zdijo manj Skodljivi, kot so v resnici, pri
mladostnikih pa lahko prihaja do minimaliziranja negativnih u€inkov. Tematike, ki jih
CILJI PROGRAMA Eksperimenti zajemajo, so delovanje zdravih in obolelih plju¢; zmogljivost pljuc;
kopi€enje katrana; kajenje in krvni pritisk; vsebnost ogljikovega monoksida pri
» UcCenci poznajo in razumejo negativne ucinke aktivnega in pasivnega kajenja za kadilcih in nekadilcih ter njegovi u€inki na kri in simulacija za zmanjsanje okusa
¢loveka in njegovo okolico. in vonja. V program so vklju€eni tudi dodatni eksperimenti, ki jih lahko u€enci pri
» UcCenci razumejo razliko med delovanjem zdravih in obolelih pljuc. naravoslovnih predmetih (naravoslovje, biologija, kemija) samostojno izvedejo.
» Ucenci poznajo skodljive snovi v cigaretnem dimu in kako te snovi vplivajo na
nase delovanje.
* UcCenci razumejo negativne ucinke kajenja na nase telo.
» Uc&enci razumejo Skodljivost snovi v cigaretnem dimu za naravo in okolico.
+ Ucenci poznajo nekatere prijeme tobacne industrije.

(@)excuse —— KATALOG PROGRAMOV 9



E_ LAzl OPIS PROGRAMA

S programom E-lazi Zelimo mladostnike pougiti o nastanku in Skodljivosti
elektronskih cigaret, razbiti mite o njih in jih pripeljati do tocke, kjer se bodo znali

- v -
Q ro %r k/V\A) NaWmeC V\\\C W 'Fr C’Fr ecen k/VL\\\L informirano odlo€ati za njihovo uporabo ali neuporabo. Tekom programa
\) . \A . udeleZenci spoznajo zgodovino tobaéne industrije, njene vzpone in po¢asni

\.L’FO rane C\ CY'/\/r 0 VLSY'\ O\%er C/\/ upad ucinkovitosti pridobivanja novih uporabnikov tekom zadnijih dvajsetih
let. Spoznajo, da se je kot reSitev tega upada ucinkovitosti razvil nov produkt,
imenovan elektronske cigarete. Slednje imajo nekatere lastnosti, zaradi katerih so
(predvsem mladim) privlacnej$e od obstojecih tobacnih izdelkov. V okviru programa
spoznavamo te lastnosti, hkrati pa naslavljamo, kako so lahko ravno te vzrok za

te lastnosti, hkrati lavlj kak lahk t k
vecje tveganje ob uporabi. Spoznavamo negativne u¢inke uporabe elektronskih
cigaret ter marketinske strategije, ki se, kot so se pred leti uporabljale za tobac¢ne

CILUJNA SKUPINA izdelke, sedaj uporabljajo za elektronske cigarete. Poleg drugih Skodljivih snovi
naslovimo Skodljive u€inke nikotina, nastanek zasvojenosti in vpliv nikotina
7., 8.in 9. razred osnovne Sole na razvoj mozganov mladostnikov. Naslovimo tudi negativne posledice na okolje.

Tekom celotne delavnice razvijamo vecjo kriti€nost do izdelkov toba&ne industrije in
naslovimo nekatere nacine, s katerimi se lahko uprejo druzbenim pritiskom uporabe

TRAJANJE PROGRAMA elektronskih cigaret.

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenec razume, da so e-cigarete nov proizvod iste tobacne industrije. Spozna
zgodovinska dejstva o tobacni industriji in ozavesti dejstvo, da so e-cigarete le
nova metoda za pridobivanje mladih uporabnikov.

+ Ucence se spozna s sestavo e-cigaret in vplivu sestavin e-cigaret na
njegovo zdravje.

+ Ucenec razmislja o vplivu e-cigaret na druzbo in okolje.

» UcCenec ozavesti mite o elektronskih cigaretah in resnice, ki jih prikrivajo.

(%)excuse —— KATALOG PROGRAMOV 10



NOV POSK S. OPIS PROGRAMA
UsS:
F U G E I N S N U S Ucenci se seznanijo z izdelkom, ki ga je leta 2016 Svedsko toba¢no podjetje
predstavilo trgu — t. i. beli snus; snus “brez tobaka” (nikotinske vrecke).
Tekom delavnice udelezencem predstavimo prijeme tobacne industrije ter
pomanjkljivosti v zakonodaji, ki sedaj dovoljujejo uporabo snusa in so omogocili

. vV . -
Q ro %f' awm, hawm CV\ACV\ 0ZaNCSC &/VLA\L \W tudi veliko vegji porast uporabe med mladimi. UdeleZenci ugotovijo, da v zadnjin
v . 0 \’) letih uporaba novih tobaénih izdelkov naras¢a, kljub temu da jih toba&na industrija
? r C’F receN &/Vﬂu' \L’F rane \L%, predstavlja kot metode za odvajanje. Razlog za to je najverjetneje narasc¢anje

Stevila nikotinskih odvisnikov. U&enci spoznajo, da nikotin predstavlja Sirok
spekter resnih zdravstvenih tveganj, kot so zastrupitev z nikotinom; pove€ano
tveganje za razvoj sréno-Zilnih bolezni; povisan krvni tlak, sréni utrip ali zoZenje
dihalnih poti; razvoj dusevnih bolezni itd. Na delavnici z udelezenci odkrivamo vse

CILJNA SKUPINA negativne vidike in posledice uporabe snusa ter se $e posebej posvetimo vplivu
nikotina na mozgane mladih preko oblikovanja vzorca zasvojenosti. Na koncu
7., 8.in 9. razred osnovne Sole udelezenci samostojno oblikujejo informativne in interaktivne slike, katerih namen

je promocija negativnih posledic uporabe snusa, ter tako Se na prakti¢en nacin
poNOoVijo usvojeno znanje.

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

» Ucenci razumejo, da so fuge zasvojljiv izdelek, ter spoznajo glavne
odtegnitvene simptome.

» Uc&enci razumejo, da imajo fuge Stevilne negativne ucinke na nase zdravje.

* Ucenci razumejo, da proizvodnja fug Skodljivo vpliva na okolje.

+ Uc&enci spoznajo manipulativne tehnike proizvajalcev nikotinskih izdelkov.

» Ucenci izdelajo ustvarjalno objavo, ki promovira negativne ucinke tega
nikotinskega izdelka.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV



POVEZIMO PIKICE

Delavnica Povezimo pikice je odgovor na povecano naklonjenost konoplji
in posledi€en porast uporabe konoplje v psihoaktivhe namene med
mladoletniki v Sloveniji. Vecina pogostih uporabnikov konoplje jo pricne

Vrograom, namenjen

,Fr @'\7" C(\: e k/Wi\k \L’F or k/\f) e \Lo M’\?\A(’, uporabljati v najstnikih letih. ngoFln.ji ;.)ric":etelf in. re.dna upc.>raba. konoplje. med
adolescenco sta povezana s Stevilnimi negativnimi posledicami. Interaktivna

\ ’FS.\\& 0 A_/\L’\/\\l Ke WKaWMCKC. delavnica omogogi uéencem, da spoznajo vpliv uporabe in predvsem
kajenja konoplje na telo, da sami povedo, kaj o konoplji Ze vedo, in skozi
vodeno diskusijo pridejo do znanstveno preverjenih dejstev, kot so: da se

CILUJNA SKUPINA konoplja uporablja v industrijske namene, a ta ne vsebuje psihoaktivhega
THC-ja; da se uporablja tudi v medicinske namene, a so indikacije za

9. razred osnovne Sole uporabo zelo omejene; uporaba v psihoaktivnhe namene (»za zadevanje«)

pa lahko pusti resne posledice, kot so zasvojenost, duSevne motnje in druge
kroni¢ne bolezni. Prav tako pa izvajalci na delavnicah u€ence spodbujajo k
TRAJANJE PROGRAMA razmidljanju, zakaj je v zadnjih letih toliko pobud za legalizacijo konoplje, in
povezejo vzporednice s tobaéno industrijo.
Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci ozavestijo pojavnost konoplje v popularni kulturi.

« Ucenci se seznanijo z dejstvi o konoplji, njeni uporabi, u€inkih in delovanju.

» Ucenci spoznajo problematiko legalizacije konoplje in si ustvarijo lastno mnenje
o tej tematiki.

Ucenci se seznanijo z negativnimi u€inki konoplje na mladostnike.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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SKUPAJ V BOLJSI JUTRI

Yrograowm, wawmenien \Lre'\f(h'\ sociinih
VESCIK 2 RAUMEAOW  ZWAK| SO A
wcéurs’m’&kc%w M,s'\\yu.

CILJNA SKUPINA

1., 2.in 3. razred osnovne Sole

CILJI PROGRAMA

Poleg splosnih ciljev programa ima vsaka intervencija dolo€ene svoje specificne
cilje. Splo3ni cilji programa so:

+ Ucenci gradijo medsebojno razumevanje, preko ¢esar ustvarjajo sodelovalno in
sprejemajoco razredno klimo.

+ Ucence spodbujamo k razumevanju lastnega dozivljanja in dozivljanja drugih
ter kako se nanj odzivati.

+ UcCenci se seznanijo s pojmom konflikta in konstruktivhega resevanja konfliktov.

+ Ucenci se seznanijo s pojmom medvrstniskega nasilja (in z njegovimi oblikami).

+ Ucenci se zavedajo negativnih posledic, ki jih ima vsaka izmed oblik nasilja.

+ Ucenci se seznanijo s tremi vlogami, ki nastopajo v dejanju medvrstnisSkega nasilja.

+ Ucenci razumejo pomembnost vloge opazovalca in razmisljajo o ustreznih
nacinih ukrepanja.
* UcCenci reflektirajo lastne izkusnje z medvrstniskim nasiljem.

N{Z)excuse —— KATALOG PROGRAMOV
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TRAJANJE PROGRAMA

Program traja tri leta, od 1. do 3. razreda. V vsakem razredu se izvede 5 ur
obveznih vsebin. MoZna je tudi izvedba posameznih delavnic, pri ¢emer vsaka
delavnica traja eno Solsko uro. Program in vsebine so bolj natan&no opisane v
katalogu Skupaj v boljsi jutri.

OPIS PROGRAMA

Raziskave na podroc¢ju medvrstniSkega nasilja kazejo, da je za zmanjSevanje tega
pojava potrebno ozaveséanje o tematiki ter hkrati krepiti varovalne dejavnike,
ki mlade podpirajo pri samostojnem delovanju, izrazanju mnenja in ukrepanju

v primerih zaznanega nasilja. Med varovalne dejavnike med drugim spadajo
pozitivna in podporna razredna klima; spodbujanje sodelovanja; prepoznavanje
(lastnih in tujih) Custev, njihovo ustrezno izrazanje in uravnavanje; uc¢enje
asertivnega vedenja; razvoj prosocialnih vescin in strategij reSevanja konfliktov.
Poleg teh dejavnikov program poudarja vlogo aktivnih opazovalceyv, ki lahko
pomembno pripomorejo k prepre¢evanju in zmanjsevanju nasilja. V prvem
razredu se program osredotoc¢a predvsem na grajenje razredne skupnosti in
pripadnosti razredu. V drugem razredu je poudarek na prosocialnih ves¢inah,
in sicer spodbujanju strpnosti, sodelovanja in empatije. V tretjem razredu

se delavnice osredotocajo na u¢inkovito uravnavanje custev in reSevanje
konfliktov. V vseh treh razredih se skozi delavnice naslavlja in spoznava

tudi razli¢ne vrste medvrstniSkega nasilja, kjer se ucenci ucijo to vedenje
prepoznavati in ob njem ustrezno reagirati. Program smernicam ucinkovite
preventive sledi tudi tako, da vkljucuje aktivno participacijo uciteljev, ki so
spodbujeni, da z uc¢enci izvajajo vnaprej pripravljene aktivnosti za krepitev
razumevanja vsebin, ki so jih nazadnje obravnavali. Po Zelji se lahko izvede tudi
delavnica za pedagoske delavce in starSe, namenjena ozavescanju in sloznemu
ravnanju ob zaznavanju medvrstniskega nasilja.



3. RAZRED | 2. RAZRED| 1. RAZRED

NAS RAZRED

Ucenci spoznajo nacin dela pri
delavnicah in se povezejo kot razred.

GusTVvA

Ucenci spoznajo osnovna ¢ustva in jih
razumejo pri sebi.

UCINKOVITA KOMUNIKACIJA

Ucéenci razmislijo o elementih
komunikacije in o tem, kaj jo
dela ucinkovito.

FIZICNO IN MATERIALNO NASILJE

Ucenci se seznanijo s pojmom
medvrstniSkega nasilja, trikotnika
vlog in spoznajo fiziéno ter
materialno obliko.

BOOSTER DELAVNICA 1

Uéenci ponovijo in uporabijo pridobljeno
znanje s predhodnih delavnic.

PRIJATELJSTVO IN ODNOSI

Ucenci razmislijo o delovanju razreda
in medosebnih odnosih, s poudarkom
na prijateljstvu.

EMPATIJA

Ucenci spoznajo pojem empatije,
predvsem pa vadijo, kako se
usklajevati med sabo.

PODOBNOSTI, RAZLIKE IN
STRPNOST

Ucenci razmislijo o razli¢nosti v
razredu, preko ¢esar naslavljamo
(ne)sprejemanje v (ne)svobodno
izbranih skupinah.

PSIHOLOSKO NASILJE

Ucenci spoznajo psiholosko nasilje
(verbalno in neverbalno obliko),
odnosno nasilje ter razmislijo

o virih pomoci.

BOOSTER DELAVNICA 2

Ucéenci ponovijo in uporabijo
pridobljeno znanje
s predhodnih delavnic.

SODELOVANJE IN SAMOPODOBA

Ucenci med delavnico ustvarjajo
podporno okolje ter gradijo
lastno samozavest.

URAVNAVANJE CUSTEV

Ucenci zacnejo razmisljati o ucinkovitih
nacinih uravnavanja Custev.

KONFLIKTI

Ucenci razmislijo o konfliktih in nacinih
njihovega reSevanja s poudarkom
na komunikaciji.

SPLETNO IN SPOLNO NASILJE

Ucenci spoznajo spletno in spolno
nasilje ter skupne lastnosti vsem
vrstam nasilja.

BOOSTER DELAVNICA 3

UcCenci ponovijo in uporabijo
pridobljeno znanje
s predhodnih delavnic.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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HVALA

Qrogrum, memerieh preprelevanyw
wme urs’mé’\(.c(éau nasi\j.

CILJNA SKUPINA

4.-9. razred

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci se seznanijo s pojmom konflikta in razumejo, da konflikti niso nujno
nekaj slabega.

» Ucenci se zavedajo pomembnosti konstruktivhega reSevanja konfliktov.

« Uc&enci spoznajo lastnosti razli€nih nacdinov odziva na konfliktno situacijo
(agresivnega, pasivnega in asertivnega).

+ Ucenci se seznanijo s pojmom medvrstniS8kega nasilja in njegovimi oblikami ter
se seznanijo s tem, katera dejanja spadajo pod posamezno obliko.

» Ucenci se zavedajo negativnih posledic, ki jih ima lahko vsaka izmed oblik
na Zrtev nasilja.

+ Ucenci se seznanijo s tremi vlogami, ki nastopajo v dejanju
medvrstniSkega nasilja.

+ Uc&enci razumejo pomembnost viloge opazovalca in razmi$ljajo o ustreznih in
manj ustreznih nacinih, na katere lahko ta ukrepa.

+ Ucenci reflektirajo lastne izku$nje z medvrstniskim nasiljem.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

TRAJANJE PROGRAMA

Dve intervenciji, prva v trajanju ene Solske ure in druga v trajanju dveh Solskih ur
(skupaj tri Solske ure).

OPIS PROGRAMA

Program je namenjen zmanjSevanju medvrstniskega nasilja in vzpostavljanju
varnej$ega in prijetnejSega okolja v Solskem prostoru. Preko interaktivnih
aktivnosti skusa program vrstniSko nasilje denormalizirati ter uéence opremiti

s spretnostmi, s pomocjo katerih se bodo zmogli postaviti zase in se nasilju
zoperstaviti. Poseben poudarek program namenja tudi oblikam nasilja, ki so
med mladostniki manj znane (npr. materialno, spolno in spletno nasilje). Program
ucence spodbuja k razmisljanju o Skodi ter negativnih posledicah, ki jo vsaka
izmed oblik nasilja lahko pusti na zrtvi, na drugi strani pa k razmisljanju o
motivih in razlogih, ki jih imajo lahko nasilnezi za svoje ravnanje, izpostavlja
pa tudi pomembnost vioge opazovalca in u¢ence ozave$&a o ustreznih nacinih
ukrepanja. Program je zasnovan zelo interaktivno in u¢ence spodbuja k aktivnemu
sodelovanju, deljenju svojega mnenja ter kriti€nemu misljenju.




TO JE MOJE TELO

Urogram, wamenjern preprelevanie
s"?omc%au masi\a.

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

* Poznavanje nekaterih mitov in resnic o spolnem nadlegovanju in
spolnem nasilju.

* Spoznavanje oblik vedenj, ki jih Stejemo pod spolno nadlegovanje.

* Spoznavanje oblik spletnega spolnega nadlegovanja.

* Razumevanje dozZivljanja Zrtev.

* Razvijanje tehnik pomo¢i in spoprijemanja, e so u€enci v viogi Zrtve.

* Razumevanje pomena vloge in vedenja aktivhega opazovalca.

* Spoznavanje nacinov varne rabe interneta in orodij, s katerimi se lahko
zavarujemo pred in med nadlegovanjem.

* Spoznavanje nekaterih vedenij, ki se pojavljajo pri uéencih, in omogocanje
sprejemanja odlocitev, kako lahko v prihodnosti ravnajo bolje ali
pois¢ejo pomoc.

N{)@XCuSe —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program To je moje telo spodbuja k ozavesS€anju (spletnega) spolnega nasilja
med mladostniki ter jih u€i, kako se lahko ob tovrstnem nasilju odzovejo. Preko
delavnice mladostnikom pribliZzamo in predstavimo razlicne oblike spolnega
nasilja, jim predstavimo nekatere mite in resnice o spolnem nasilju ter jih
spodbudimo k prepoznavanju oblik spolnega nasilja, ki so morda postale v njihovem
okolju popolnoma normalizirane ter dojete kot obi¢ajno vedenje za obdobje
najstnidtva. Nato se tekom delavnice osredoto€imo na dozivljanje zrtev in na
posledice, ki jih spolno nadlegovanje pusti za sabo. Opolnomoc¢imo jih s tem, da jim
pomagamo pri razmisleku o tem, na koga bi se bili sami pripravljeni obrniti v primeru
dozivljanja spolnega nadlegovanja. V drugi uri delavnice se posvetimo spletnemu
spolnemu nasilju. Govorimo o tem, kako se slednje razlikuje od tradicionalnega

in kak3ne oblike spletnega spolnega nasilja poznamo. Preko ogleda razli¢nih
videov bodo uéenci poskusali prepoznati nevarnosti spleta, nato pa se bomo

skupaj pogovorili o tem, kaj lahko naredimo in kako se pred temi nevarnostmi
lahko zavarujemo. Posvetimo se vlogi aktivhega opazovalca in kako lahko kot
opazovalci nasilja to prepre€imo in pomagamo Zrtvi.



SPLETNI HEC

Urogram, wamenjen preprelevanie
splefrega wasiljn.

CILJNA SKUPINA

7., 8.in 9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

« Ucenci ozavestijo kaj je spletno nasilje in kako pogostosto se pojavlja.

» Ucenci razumejo, kaj je spletno nasilje in kako se razlikuje od tradicionalnega
medvrstniSkega nasilja.

+ UcCenci poznajo vrste spletnega nasilja.

» Ucenci so ozavesc€eni o posledicah spletnega nasilja.

+ Ucenci spoznajo razli¢ne vloge pri spletnem nasilju in pomembnost vioge
aktivnega opazovalca.

* Opolnomocenje u¢encev z znanjem, kako prepreciti spletno nasilje, kako se
soo€iti z njim in kako ravnati, & smo mu pri¢a.

« Ucenci vedo, kam se obrniti po pomo¢.

(4 )excuse —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program SpletNI hec je namenjen spoznavanju problematike spletnega nasilja

in posledic, ki jih spletno nasilje lahko povzrod&i zrtvam. U€enci preko razli¢nih
interaktivnih aktivnosti spoznajo, kaj je spletno nasilje ter v kakSnih oblikah se
pojavlja. Pogovorimo se o posameznih vrstah spletnega nasilja ter kako spletno
nasilje vpliva na zrtve nasilja ter okolico/skupnost. Nato skozi delavnico
spoznavamo, na kak3en nacin in zakaj je spletno nasilje druga¢no od drugih oblik
medvrstniSkega nasilja. Spoznavamo tudi, v katerih primerih je lahko celo bolj
problemati¢no od tradicionalnega nasilja. Kot pri tradicionalnem medvrstniSkem
nasilju tudi pri spletnem nasilju poznamo vlogo Zrtve, nasilneza in opazovalca.
Tekom aktivnosti u€enci spoznajo razlicne vloge ter pomembnost vioge
aktivnega opazovalca, za katero jih spodbujamo, da jo pogosteje zavzamejo.
Program u€ence spodbuja, da delijo svoje izkuSnje ali izkudnje spletnega nasilja

v vlogi opazovalca ter svoje odzive nanje. Spoznajo tudi razli¢ne vire pomogi ter
jih znajo uporabiti, ko se znajdejo v situaciji spletnega nasilja. Spoznajo spletni
bonton in vpliv spletnega bontona na zmanjSanje prisotnosti spletnega nasilja. Na
koncu se preko aktivnosti samorefleksije spomnijo lastne vloge (nasilneza, Zrtve in
opazovalca) ter preko osvojenega znanja razmislijo, kako bi v prihodnosti v razli¢nih
vlogah lahko delovali drugace, da bi sebi in drugim omogoc€ili vecjo varnost.




SPLETNE FACE

Qro%rau\m, Kawmenr\en s?oé\owia,w\'\w
wravwetezene rave splefa.

CILJNA SKUPINA

4.-9. razred

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci ozavestijo svojo uporabo spleta in digitalnih tehnologij.

» Ucenci kritiéno ovrednotijo prednosti in pasti, ki nam jih prinasata splet in
digitalna tehnologija.

+ Ucenci razlikujejo med uravnotezeno, prekomerno uporabo spleta in odvisnostjo
od spleta oziroma digitalnih tehnologij in poznajo znacilnosti vseh stopen;.

* Ucenci se seznanijo z razli€nimi oblikami spletnih odvisnosti, poznajo glavne
dejavnike tveganja za nastanek, glavne znake in negativne posledice.

« Ucenci razmisljajo o nacinih, kako se izogniti prekomerni rabi spleta/telefonov.

« Ucenci ozavestijo problematiko lepotnega ideala, ki ga predstavljajo slavne
osebnosti na druzbenih omrezjih, ter se zavedo, da so fotografije na spletu
mnogokrat obdelane in nerealne.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

OPIS PROGRAMA

Preko delavnice mladostnike ozave§€amo o moznih pasteh sodobne tehnologije,
s poudarkom na novo nastalih oblikah zasvojenosti in motnjah, povezanih z
uporabo sodobnih tehnologij. V delavnici spoznamo tako pozitivne kot negativne
vidike novodobne tehnologije. OsnovnoSolce poskuS§amo opozoriti na znake, po
katerih lahko prepoznajo zasvojenost z digitalnimi tehnologijami, ter na vrsto
negativnih posledic, ki jih takdna oblika zasvojenosti lahko prinese. Kot Zeleno
obliko vedenja izpostavimo uravnotezeno rabo spleta, jo skupaj opredelimo in
primerjamo s preostalima manj zdravima stopnjama uporabe (prekomerna raba

in zasvojenost). Delavnica je zasnovana interaktivno in osnovno3olce spodbuja k
aktivnemu sodelovanju, k razmisljanju in presojanju. Mladostniki reflektirajo sebe
kot uporabnika spleta ter razmisljajo o nacinih, na katere bi se lahko sami
izognili morebitni prekomerni rabi. Eden izmed glavnih namenov delavnice je
tako tudi razvijanje kritiénega misljenja mladostnikov. Delavnica je osnovana v
sodelovanju z zavodom Logout.




NAJ IGRA NE POSTANE
REALNOST!

Urogram, wawmenjer prepredevanie
zasvojenosti z r ool wia\ i &\ ims WG ami.

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

» Ucenci spoznajo, da lahko digitalni mediji vplivajo na nase pocutje
in razpoloZenje v resni¢nem Zivljenju.

« Ucenci raziskujejo in spoznajo pogostost igranja raunalniskih iger med
mladostniki in njihovo vrednotenje tega pocetja.

« Ucenci razmislijo, ali nasilje v racunalnidkih igrah vodi v nasilno vedenje
v resni¢nem Zivljenju.

» Ucenci spoznajo, kaksSne skodljive posledice prinasa prekomerno
igranje videoiger.

* UcCenci kriticno vrednotijo svojo lastno uporabo videoiger.

» Ucenci spoznajo, zakaj so videoigre tako zasvaojljive.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Namen programa Naj igra ne postane realnost! je spoznavanje pojava
zasvojenosti, specificno z videoigrami. Tekom delavnice ucenci preko razli¢nih
interaktivnih aktivnosti reflektirajo lastno uporabo videoiger in ozavestijo, kako
prepreciti zasvojenost. Z aktivnostmi odkrivamo razli¢na Custvena stanja, ki jih
lahko dozivljamo, ko igramo videoigre, in dozivljanje Custev povezemo z razvojem
zasvojenosti, kako na nas vpliva nasilje v igrah ter kako smo zaradi vpetosti

in vzivetosti v videoigre Se bolj podvrzeni k razvoju zasvojenosti. Z u¢enci
se pogovarjamo o razliénih nacinih, ki jih ze uporabljajo ali pa bi jih lahko zaceli
uporabljati, da zmanjSajo negativen vpliv prekomernega igranja videoiger.
Naslovimo povezanost igranja videoiger z pojavljanjem nasilja. Skupaj odkrivamo
tudi Skodljive posledice prekomernega igranja videoiger in spoznavamo
zasvojljive elemente videoiger. Cilj programa je predvsem, da ucenci ozavestijo
nezdrava vedenja in prekomerno igranje videoiger ter pridobijo znanja, kako lahko
ta vedenja prepoznavajo v prihodnosti, tako pri sebi kot pri drugih, da lahko nato
i5¢ejo ustrezno pomo¢.




#SUPERJAZ

Vrograom, namenien grajeniw
zérowe%au odwosa do semeqa sehe.

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred

CILJI PROGRAMA

« Ucenci spoznajo pojme samopodoba, telesna, ustvena, socialna in akademska
samopodoba ter lepotni ideali.

« Ucenci poglobijo znanje o tem, kako negativha samopodoba vpliva na pocutje in
dudevno zdravije.

+ Ucenci kritiéno ovrednotijo trenutne lepotne ideale v druzbi.

+ Ucenci spoznajo nacine samopomodi, ko se soocajo z negativho samopodobo.

« Ucenci reflektirajo pozitivhe osebne lastnosti in lastnosti bliznjih.

» Uc€enci razumejo socialno samopodobo v kontekstu vzpostavlja odnosov
z drugimi.

« Uc&enci razmisljajo o prihodnosti, ciljih in Zeljah.
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TRAJANJE PROGRAMA

Stiri intervencije, vsaka v trajanju ene $olske ure, ali ena intervencija v trajanju $tirih
Solskih ur.

OPIS PROGRAMA

Namen programa je mladostnikom pomagati oblikovati zdravo telesno,
akademsko, socialno in ¢ustveno samopodobo ter zmanjsati vpliv s strani
druzbe podanih lepotnih idealov in standardov na odnos s samim sabo. U&enci
spoznajo pojme samopodobe in lepotnega ideale ter se zavedajo, kako nastanejo.
Seznanijo se z vplivom, ki ga ima lepotna industrija, predvsem zvezdniki in
druzbena omrezja, na samopodobo posameznika. U&enci se seznanijo s tem, kateri
dejavniki vplivajo na nase pocutje, ter razmisljajo o lastnih ¢ustvenih odzivih.
Ucenci preko razmisljanja o dobrih lastnostih sebe in svojih bliZznjih spoznajo,
da v ospredju posameznika ni njegov zunanji videz. U€enci se seznanijo s tem, na
kak$en nacin nasa socialna samopodoba vpliva na posameznika in njegove
odnose z drugimi. Eden izmed poglavitnih ciljev delavnice je preko raznih vaj in
razmisljanj vsestransko krepiti vse oblike samopodobe udelezencev.




#SPLETNIJAZ

Qrocérouw, KO CRYC K \Lr(’:‘?'(W'\ A’\%’(Va/\wc
sumo'FOAo e.

CILJNA SKUPINA

7.,8.in 9. razred

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ UcCenci razmislijo, kak8en vpliv imajo mediji in druzbena omreZja na njihovo
vsakodnevno Zivljenje.

+ Ucenci ozavestijo, kakSne lepotne ideale predstavljajo mediji in zakaj.

+ Ucenci kritiéno ovrednotijo oglase za popularne izdelke v okviru lepotnih idealov,
ki jih oglasi prikazujejo.

« Ucenci spoznajo, da Zivljenje, ki ga ljudje prikazujejo na druzbenih omreZjih,
ni nujno v skladu z resni¢nim Zivljenjem.
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OPIS PROGRAMA

Namen programa #spletniJAZ je u¢encem prikazati vpliv digitalnih medijev na
samopodobo in prikazati, na kakSen nacin so lahko te vsebine manipulirane in
neresni¢ne. Preko interaktivnih aktivnosti z u¢enci odkrivamo njihova prepri¢anja
glede vpliva medijev. Reflektirajo lastno rabo druzbenih omrezij ter jih
spodbujamo k izrazanju mnenja. Pogovorimo se o razli¢nih druzbenih omrezjih,

ki jih u€enci uporabljajo, ter tem, kako druzbena omrezja Sirijo druzbeno

sprejete lepotne ideale. Delavnica se usmerja predvsem na odkrivanje neresnice
ter pretvarjanja prek druzbenih omrezij, Cesar se v veliki meri posluzuje vecina
uporabnikov. Preko odkrivanja pogostosti neresnic posku§amo zmanijsati pritisk,

ki ga u€enci Cutijo na svojo samopodobo zaradi druzbenih omrezij. Na koncu
delavnice se osredoto€imo tudi na oglasevanje prek druzbenih omrezij ter sporogcila,
ki nam jih ti oglasi predajajo. V okviru delavnice u€enci razvijejo kriti€no misljenje do
oglaSevanja ter objav na druzbenih omrezjih.



A S| RES OKEJ?
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CILJNA SKUPINA

4 .-9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

» Ucenci spoznajo pojem duSevnega zdravja in tega, kar zajema.

+ Uc&enci razumejo kontinuum dudevnega zdravja in normalizirajo doZivljanje stisk.

» UcCenci so sposobni samorefleksije lastnih Eustev in doZivljanja.

» Ucenci spoznajo, kdaj in kje lahko najdejo ustrezno pomo¢, ko so v stiski.

« Ucenci spoznajo nekatere tehnike samopomogi.

« Uc&enci razumejo stigmatizacijo duSevnega zdravja in negativne ucinke
stigmatizacije oseb z duSevnimi stiskami.

« Uc&ence spodbudimo v vlogo aktivhega ¢lana druzbe, ki se zaveda, sprejema
in doprinese k normalizaciji razumevanja duSevnega zdravja.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program A si RES okej? je namenjen ozavesc¢anju mladih o pomenu dusevnega
zdravija ter temu, kako ga lahko ohranjamo. Na zagetku delavnice skupaj z u¢enci
odkrivamo pojem zdravja in spoznamo, da poznamo razli¢ne dimenzije zdravja, ki
so pomembne za nase delovanje. Uéenci imajo priloznost deliti svoje poglede in
predstave o zdravju, skupaj pa se nato posvetimo predvsem dusevnemu zdravju
ter pojmom custvovanja, samopodobe in socialnih odnosov. Pogovorimo se o
tem, da dusevno zdravje ni enako veselju, in normaliziramo neprijetna obcutja
ter jih lo€imo od ob¢éutij, ki nakazujejo na dusevne stiske. Pogovorimo se o
kontinuumu dusevnega zdravja ter u¢encem predstavimo, da dusevno zdravje ni
samo prisotno ali odsotno, temve¢ se spreminja in nanj vplivajo razli¢ni dejavniki.
Skozi razli¢ne aktivnosti u¢enci sodelujejo pri samorefleksiji lastnega dozivljanja,
Custvovanja, stisk in naginov, na katere jih reSujejo. Uenci spoznajo pojem
stigmatizacije in kako se ta odraza na podrocju duSevnega zdravja. Naugijo se,
na kakSen nacin lahko negativne posledice stigmatizacije zmanjSajo ter kako lahko
pripomorejo k vec€ji sprejetosti in normalizaciji duSevnega zdravja v druzbi,

v kateri zivijo. Skozi delavnico raziskujemo situacije, v katerih je treba iskati pomo¢,
ter u€ence usmerimo k ustreznim virom pomoci. Na koncu se osredotocimo tudi
na tehnike samopomoci ter jih tekom delavnice tudi preizkusimo.



OBRAZI PREHRANE

Qro%rum, wa/\mev{sew ra,zwmeva,w\'su.
zérowe%au ?rc\/»ra/wicm/wia,.

CILJNA SKUPINA

7., 8.in 9. razred osnovne Sole

CILJI PROGRAMA

» UcCenci se seznanijo z nevarnimi posledicami nezdravega prehranjevanja.

+ Ucenci poiscejo privlacne ucinke hitre prehrane in poiS¢ejo alternative.
« Ucenci prepoznajo negativne uc€inke nezdravega prehranjevanja.

« Ucenci se seznanijo s pojmom uravnoteZene in pestre prehrane.

» Ucenci spoznajo pojem prehranskega kroznika.

« Uc&enci poznajo 8irsi vpliv prehrane na telesno in dusevno zdravje.

* UcCenci se seznanijo z negativnimi prijemi Zivilske industrije.

N{Z)excuse —— KATALOG PROGRAMOV

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

OPIS PROGRAMA

Program Obrazi prehrane ozavesca zdrave navade in prehranjevanje med
mladostniki. U¢enci se seznanijo z osnovami prehranjevanja ter spoznajo, kaj
pomeni uravnotezena in pestra prehrana. Spoznajo osnovna hranila, kdaj

in kako pogosto je zdravo jesti, kako izbirati in pripravljati Zivila ter kako lahko
svojo prehrano uravnove$ajo. Spoznajo tudi pojem in pomen neuravnotezene

in enoli¢ne prehrane ter se seznanijo z negativnimi posledicami slabega
prehranjevanja. Spoznajo slabosti hitre prehrane, diet ter prehranskih dopolnil.
S pridobljenim znanjem se naucijo in se preizkusijo v sestavi zdravega, pestrega in
uravnotezenega obroka. Tekom delavnice spoznajo tudi dolo¢ene mite in resnice

o prehranjevanju, na podlagi katerih so do sedaj najverjetneje oblikovali svojo
predstavo o zdravem prehranjevanju. Uéencem predstavimo, na kakSne nacine in
s kakSnimi marketin§kimi prijemi zZivilske in prehrambene industrije oglasujejo
(nezdravo) prehrano, ter se pogovorimo, na kaj moramo biti pri oglaSevanju
pozorni. O predani vsebini tudi sami razmisljajo in na osebni ravni ovrednotijo
pomen pestrega in uravnotezenega prehranjevanja. Na koncu se pogovorimo Se

o nekaterih navadah zdravega prehranjevanja, ki jih lahko vnesejo v svoj vsakdan
(npr. o pomenu zajtrkovanja).
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POSASTI 1Z PLOCEVINKE

Q\'O%rw\m, wa/\mew\'\cw s?ozwa/wuwiu.
s\co \S\\l'\\« wCn\Cov CWCV%SS\C\\A ""‘:S“’Z’-

CILJNA SKUPINA

7., 8.in 9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci spoznajo nekatere najbolj pogoste znamke energijskih pijac.

« Ucenci spoznajo glavne sestavine energijskih pija¢ in kako te vplivajo
na nade telo.

» Ucenci spoznajo negativne ucinke energijskih pija¢ na telesno in
duSevno zdravje.

« Uc&enci razumejo, kako energijske pijace vplivajo na razvoj zasvojenosti.

+ Ucenci spoznajo zdrave alternative energijskim pijaéam oziroma kako lahko
dosegajo pozitivhe ucinke, ki jih Zelijo doseci preko energijskih pijac.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program PoSasti iz ploCevinke spodbuja ozavesc¢anje nezdrave uporabe energijskih
pija¢ med mladostniki preko raziskovanja njihovih sestavin in u€inkov na nase
telo. V uvodu ure naslovimo ‘Zivljenjsko baterijo’ oziroma njihovo energijo, ki jo
tekom uéne ure povezemo z energijskimi pijacami in tem, kako energijske pijace
vplivajo na naso energijo, motivacijo in aktivnost. Skupaj z u€enci spoznavamo,
kak3ne so njihove predstave o energijskih pijacah, in naslovimo prepri¢anja, ki

niso ustrezna. Nadaljujemo s spoznavanjem glavnih sestavin energijskih pijac in
njihovega ucinka na nase telo. Spoznajo, da negativno vplivajo na njihov ritem
spanca, na nihanje energije in s tem uravnoteZeno telesno delovanje, na Custveno
regulacijo itd. Pogovorimo se o vsebnosti sladkorja ter o tem, kako lahko zaradi
glavnih sestavin energijskih pijac hitro razvijemo zasvojenost. U¢enci spoznajo
marketinske prijeme, zaradi katerih so energijske pijaCe privlaéne, in razumejo
marketinsko prikrivanje skodljivih u€inkov. Na koncu delavnice spoznajo in
samostojno predlagajo nacine, s katerimi lahko dobijo energijo, namesto da se
posluzujejo energijskih pijac.




GIBALNICA

Q”%"MM, M,\Mewiew s?oé\ou.ia,wiw
Yelesne arnoshi wladih,

CILJNA SKUPINA

6., 7., 8.in 9. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

+ Uc&enci poznajo in razumejo razli¢ne vidike celostnega zdravja.

« Ucenci prepoznavajo njihov odnos do gibanja.

» Uc&enci razumejo vplive gibanja na njihov bioloski/fizioloski, psiholoski
in socialni razvoj.

« Uc&enci so ozaveS¢&eni o problematiki sede¢e populacije.

» Uc&ence poznajo smernice za gibanje Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO).

+ Povezovanje telesnega in duSevnega zdravje ter prikaz tega, kako eno vpliva
na drugega in obratno.

N{Z)excuse —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program Gibalnica je namenjen ozaveS¢anju mladih o pomenu gibanja pri
ohranjanju celostnega zdravja skozi celotno zivljenje. Gibanje se vse vec
postavlja na stranski tir pri sploSni populaciji, otroci in mladostniki nasploh pa se po
informacijah stroke manj gibajo, s ¢imer njihovo zdravje postaja ogroZzeno. Skozi
delavnico se bodo mladostniki spoprijeli z razliénimi gibalnimi in kognitivnimi
izzivi, vprasanji in nalogami samorefleksije. Mlade Zelimo postaviti v polozZaj
kriti€nega ocenjevanja svojega odnosa do gibanja. Prav tako jih bomo informirali

o nekaterih razlicnih vidikih telesne aktivnhosti — negativnih in pozitivnih. Namen
aktivnosti je tudi raziskovanje problematike sedece populacije, ki je ena izmed
kritinih podrocij v svetu gibanja. Podali jim bomo tudi tri metode, s katerimi lahko s
povsem telesno oz. somatsko vajo na enostaven nacin pomirimo svoje dusevne
stiske. Delavnica ima cilj informirati, podpreti kriticno razmisljanje in skupinsko delo,
ter razviti pri mladostnikih pozitiven, a vseeno kriti¢en odnos do svojega celostnega
zdravja in gibanja na sploh.




VRTOGLAVE STAVE

?rO%rM\A, MMERIER Prepred e aiiw
R%ra/w;\a, ’\%cr nao srelo,

CILJNA SKUPINA

9. razred

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

« Ucenci spoznajo pojav iger na sreco in Sportnih stav.

* UcCenci spoznajo mite in zmote, povezane z igranjem na sreco.

+ Ucenci spoznajo negativne posledice, ki jih igranje na sreco prinasa
posameznikovemu Zivljenju.

« Uc&enci razumejo, da lahko igre na sre€o zasvojijo prav tako kot droge, tobak
in alkohol.

N(%)eXcuse —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Delavnica Vrtoglave stave se osredotoCi na vse vecjo pojavnost igranja na
sre¢o med mladostniki, vklju¢no z osnovnoSolci, kjer prednacijo Sportne stave.

V okviru raziskave Evropske prestolnice mladih (EPM) v Mariboru so ugotovili, da
sta dve tretjini osnovnosSolcev Ze igrali na sre¢o za denar. Med mladimi je priblizno
3,2 odstotka takih, ki jih lahko uvrstimo med problematiéne igralce, in 8,3 odstotka
takih, ki so v obmocju tveganja za razvoj problemov. 20 odstotkov mladih je prvo
igro za denar odigralo, Se preden so bili stari 11 let, v kategoriji problemati¢nih
igralcev pa je ta delez kar 39-odstoten. V okviru enkratne intervencije udeleZzencem
predstavimo glavne mite Sportnih stav in jih ovrzemo, hkrati pa razlagamo o
vplivu igranja na sreco kasneje v Zivljenju in pasteh, ki jih igranje prinasa.




KATALOG
ZA SREDNJE SOLE



POVEZIMO PIKE

VrO%rM\A, namenieh preprelediniw
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CILJNA SKUPINA

1.in 2. letniki srednje Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

CILJI PROGRAMA

« Ucenci ozavestijo pojavnost konoplje v popularni kulturi.

« Ucenci se seznanijo z dejstvi o konoplji, njeni uporabi, u€inkih in delovanju.

» Ucenci spoznajo problematiko legalizacije konoplje in si ustvarijo lastno mnenje
o tej tematiki.

» UcCenci se seznanijo z negativnimi u€inki konoplje na mladostnike.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Delavnica PoveZimo pike je odgovor na pove€ano naklonjenost konoplji in
posledi¢en porast uporabe konoplje v psihoaktivhe namene med mladostniki
v Sloveniji. Zgodniji pri¢etek in redna uporaba konoplje med adolescenco sta
povezana s Stevilnimi negativnimi posledicami. Interaktivna delavnica omogoci
ucencem, da spoznajo vpliv uporabe (predvsem kajenja) konoplje na telo,

da sami povedo, kaj o konoplji Ze vedo, in skozi vodeno diskusijo pridejo do
znanstveno preverjenih dejstev, kot so: da se konoplja uporablja v industrijske
namene, a ta ne vsebuje psihoaktivnega THC-ja; da se uporablja tudi v medicinske
namene, a so indikacije za uporabo zelo omejene; uporaba v psihoaktivne
namene pa lahko pusti resne posledice, kot so zasvojenost, duSevne motnje in
druge kroni¢ne bolezni. Prav tako pa izvajalci na delavnicah u¢ence spodbujajo

k razmi$ljanju, zakaj je v zadnjih letih toliko pobud za legalizacijo konoplje, in
poveZejo vzporednice s tobaéno industrijo.



TOBACNA ZAROTA

Q”%FMM, M/\Mev{\evn owwcé’éauwiw
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CILJNA SKUPINA

1.in 2. letniki srednje Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci razumejo kratkoroCne in dolgoro&ne vplive tobaénih izdelkov na zdravije.

+ Ucenci spoznajo marketinske prijeme tobac¢ne industrije za namene
pridobivanja novih uporabnikov.

+ UcCenci spoznajo kljuéne informacije o elektronskih cigaretah.

+ Ucenci razumejo pomen zasvojenosti ter vpliva tobacnih izdelkov na dusevno
zdravije.

+ Ucenci se zavedajo dejstva, da uporaba tobacnih izdelkov pomembno vpliva na
podnebne spremembe, uniCevanje ekosistemov ter onesnazevanje okolja.

+ Uc&encem je omogocen prostor za razmislek in kriti€no ovrednotenje osebnega
odnosa do tobacnih izdelkov.

N{Z)excuse —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program Tobac¢na zarota je namenjen temu, da u€enci spoznajo vpliv tobacnih
izdelkov na zdravje, okolje in druzbo ter se seznanijo z manipulativnimi prijemi
tobacne industrije. Je nadgradnja O2 za vsakega, ki je namenjen ozaves€anju
osnovnoSolcev. Izvedbo zaCnemo z interaktivnim spoznavanjem razli¢nih snovi ter
negativnih u€inkov snovi v tobaku in tobaénem dimu. Preko kviza dijaki spoznajo
zgodovino tobaka in razvoj tobacne industrije. Osvetli nekatere prijeme tobacne
industrije in marketinga tobacnih izdelkov ter nacine pridobivanja novih mladih
kadilcev prek druzbenih omreZij in posrednega oglasevanja. To povezemo z novo
marketinsko strategijo toba¢ne industrije — elektronskimi cigaretami. Pogovorimo
se, kaj so elektronske cigarete, ter naslovimo napacna prepric¢anja o elektronskih
cigaretah med mladimi. Pogovorimo se o tem, kaj je zasvojenost, kako vpliva
na mozgane in na vzorec podvrzenosti razvoja odvisnosti. Kajenje povezemo
tudi z negativnimi u€inki na duSevno zdravje in na okolje. Program dijake vzpodbuja
k razmisleku in samorefleksiji 0 osebnem odnosu do tobaé&nih izdelkov.



NOV POSKUS:
FUGE IN SNUS
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CILJNA SKUPINA

1.in 2. letniki srednje Sole

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci razumejo, da so fuge zasvojljiv izdelek, ter spoznajo glavne
odtegnitvene simptome.

» UcCenci razumejo, da imajo fuge Stevilne negativne u€inke na nase zdravije.

* UcCenci razumejo, da proizvodnja fug Skodljivo vpliva na okolje.

» Ucenci spoznajo manipulativne tehnike proizvajalcev nikotinskih izdelkov.

« Ucenci izdelajo ustvarjalno objavo, ki promovira negativne ucinke tega
nikotinskega izdelka.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju ene Solske ure.

OPIS PROGRAMA

Dijaki se seznanijo z izdelkom, ki ga je leta 2016 Svedsko toba¢no podjetje predstavilo
trgu — t. i. beli snus; snus “brez tobaka” (nikotinske vrecke). Tekom delavnice
udeleZzencem predstavimo prijeme tobacne industrije ter pomanjkljivosti v
zakonodayji, ki sedaj dovoljujejo uporabo snusa in so omogodili tudi veliko vecji porast
uporabe med mladimi. Udelezenci ugotovijo, da v zadnjih letih uporaba novih tobacnih
izdelkov nara$€a, kljub temu da jih tobacna industrija predstavlja kot metode za
odvajanje. Razlog za to je najverjetneje narasc¢anje Stevila nikotinskih odvisnikov.
Ucenci spoznajo, da nikotin predstavlja Sirok spekter resnih zdravstvenih
tveganj, kot so zastrupitev z nikotinom; pove€ano tveganje za razvoj sréno-Zilnih
bolezni; poviSan krvni tlak, sréni utrip ali zoZenje dihalnih poti; razvoj duSevnih

bolezni itd. Na delavnici z udelezenci odkrivamo vse negativne vidike in posledice
uporabe snusa ter se Se posebej posvetimo vplivu nikotina na mozgane mladih
preko oblikovanja vzorca zasvojenosti. Na koncu udeleZzenci samostojno oblikujejo
informativne in interaktivne slike, katerih namen je promocija negativnih posledic
uporabe ter tako Se na praktiCen nacgin ponovijo usvojeno znanje.




E-LAZI

Urograowm, wamenjen preprefevanie
\L’FO(‘(’V\OC eleHronsiil (/'\%a/rC’Y.

CILJNA SKUPINA

1.in 2. letniki srednje Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

« Dijaki spoznajo elektronske cigarete, kako delujejo, kakSne snovi vsebujejo in
kaj so posledice uporabe elektronskih cigaret.

» Dijaki spoznajo problematiko uzivanja nikotina in njegovih posledic.

« Dijaki razumejo vlogo elektronskih cigaret v danasnjem €asu in zakaj so tako
pomembne za tobacno industrijo.

» Dijaki spoznajo taktike tobac¢ne industrije, ki jih ta uporablja za razSirjanje
uporabe elektronskih cigaret.

’T?Z,;excuse — KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Cilj programa E-laZi je mladostnike pouciti o zgodovini in Skodljivosti
elektronskih cigaret, razbiti mite o njih in jih pripeljati do tocke, kjer se bodo

znali informirano odlocati za njihovo uporabo ali neuporabo. Tekom programa
udelezenci spoznajo zgodovino tobac¢ne industrije, njene vzpone in po¢asni
upad ucinkovitosti pridobivanja novih uporabnikov tekom zadnijih dvajsetih

let. Spoznajo, da se je kot reSitev tega upada ucinkovitosti razvil nov produkt,
imenovan elektronske cigarete. Slednje imajo nekatere lastnosti, zaradi katerih

so (predvsem mladim) privlacnejSe od obstojecih tobacnih izdelkov. V okviru
programa spoznavamo te lastnosti, hkrati pa naslavljamo, kako so lahko ravno te
vzrok za vecéje tveganje ob uporabi. Spoznavamo negativne u€inke uporabe
elektronskih cigaret ter marketinske strategije, ki se uporabljajo za elektronske
cigarete. Poleg drugih Skodljivih snovi naslovimo Skodljive u€inke nikotina,
zasvojenost in vpliv nikotina na razvoj mozganov mladostnikov, ki so udeleZenci
delavnice. Naslovimo tudi negativne ucinke za okolje. Tekom celotne delavnice
razvijamo vecjo kriti€nost do izdelkov tobacne industrije in naslovimo nekatere
nacine, s katerimi se lahko uprejo druzbenim pritiskom uporabe elektronskih cigaret.




LEPA VIDA

Urograwm, wamewjen vzpostaniivi
zérawc%ou odnosa s SV0jim Aelesom.

CILJNA SKUPINA

Dekleta 1. in 2. letnika srednjih Sol

TRAJANJE PROGRAMA

Stiri intervencije, vsaka v trajanju ene $olske ure (izvede se lahko tudi po eno, dve
ali stiri ure v kosu).

CILJI PROGRAMA

+ Uc&enke spoznajo, kaj je samopodoba, njene kategorije in zakaj je tako pomembna.

» Ucenke spoznajo nacine, kako graditi svojo samopodobo.

+ Uc&enke spoznajo pojme lepotnega ideala, ideala suhosti in ideala zdravja ter
vzpostavijo kriti€¢en odnos do njih.

» Ucenke spoznajo, kako je vizualna podoba v medijih izkrivljena in kakSen vpliv
imajo lahko druZbena omreZja na naSo samopodobo.

+ UcCenke spoznajo, kako se lahko odzovemo, ko nam je hudo, in kaj/kdo nam pri
tem lahko pomaga.

* Uc&enke razumejo, da se v samopodobi stikata telesno in duSevno zdravje.

+ Uc&enke se seznanijo z viri pomoci za duSevne stiske.

(4 )excuse —— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Program je sestavljen iz Stirih sre€anj, od katerega vsako traja po eno Solsko uro in
ima svojo tematiko. Prva Solska ura je namenjena vpeljavi psiholoskega konstrukta
samopodobe. UdeleZenke prek nje spoznajo, da ima samopodoba vec¢ kategorij

in da so te tesno prepletene. Posebej krepimo telesno samopodobo in spoznamo
akademsko ter odkrivamo lastne talente. Spoznamo in razvijamo odnos do lepotnih
idealov, ideala suhosti in zdravega ideala. Druga Solska ura udeleZzenkam
predstavi pojem telesnega ideala oz. druzbenih standardov in pri¢akovanij, ki se
vzpostavljajo zlasti prek druzbenih omrezij in medijev. Pod vprasaj postavlja naravnost
fotografij in izgleda slavnih Sportnic, igralk in drugih vidnih vplivnic. Udelezenke
spodbudi, da kriti€no ovrednotijo vsebine, ki jih spremljajo prek druzbenih omreZij.
Tretjo Solsko uro z udelezenkami spoznavamo custveno in socialno samopodobo.
Ukvarjamo se s tem, kako se soocCati z neprijetnimi Custvi in komu lahko pri tem
zaupamo. Zadnja Solska ura telesno samopodobo sklene z njenim psihi¢énim
vidikom in udelezenke opozori, da mora zdrav posameznik poleg svojega telesnega
zdravja enako pozorno negovati tudi duSevno. Pri tem udeleZzenke spoznajo, kako si
lahko pomagajo same in kam se lahko obrnejo, Ce je stiska prevelika.



PETER KLEPEC

Vrograom, namenien vzpostantivi
ZA(‘&AC%(L/ odnosa s sVojm Yelesow,

CILJNA SKUPINA

Fantje 1. in 2. letnika srednjih Sol

CILJI PROGRAMA

« Ucenci spoznajo, kaj je samopodoba, njene kategorije in zakaj je tako
pomembna.

» Ucenci spoznajo nacine, kako graditi svojo samopodobo.

« Uc&enci spoznajo pojme lepotnega ideala, ideala suhosti in ideala zdravja ter
vzpostavijo kriti€en odnos do njih.

« Ucenci spoznajo, kako je vizualna podoba v medijih izkrivljena in kak$en vpliv
imajo lahko druZbena omreZja na naSo samopodobo.

» UcCenci spoznajo, kako se lahko odzovemo, ko nam je hudo, in kaj/kdo nam pri
tem lahko pomaga.

+ Ucenci razumejo, da se v samopodobi stikata telesno in duSevno zdravje.

+ Ucenci se seznanijo z viri pomodi za duSevne stiske.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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TRAJANJE PROGRAMA

Stiri intervencije, vsaka v trajanju ene $olske ure (izvede se lahko tudi po eno, dve
ali Stiri ure v kosu).

OPIS PROGRAMA

Program je sestavljen je iz Stirih sre€anj, od katerega vsako traja po eno Solsko uro
in ima svojo tematiko. Prva Solska ura z naslovom “Kaj sploh je jaz?” je namenjena
vpeljavi psiholoskega konstrukta samopodobe in zajame tudi razlicne izvore
samopodobe. Druga $olska ura z naslovom “Jaz, tiktoker” udelezencem predstavi
pojem telesnega ideala oz. druzbenih standardov in pri€akovanj, ki so
vzpostavljena zlasti prek druzbenih omrezij in medijev. Udelezence spodbudi,

da kriti€no ovrednotijo vsebine, ki jih spremljajo prek druzbenih omreZij. Tretja
Solska ura je naslovljena “Jaz, fitneser” in se trudi srednje$olca opozoriti na njegov
potencialno problematic¢en odnos do telesne vadbe, zlasti obiskovanja fithesov.
Zadnja Solska ura z naslovom “Jaz, ¢lovek” telesno samopodobo sklene z njenim
psihiénim vidikom oz. udeleZzenca opozori, da mora zdrav posameznik poleg
svojega telesnega zdravja enako pozorno negovati tudi dusevno. Normalizira
obcutenje neprijetnih Sustev in hkrati ponudi tehnike razreSevanja obd&utij stresa

in tesnobe.



SAMI, SKUPAJ,
ODDALJENI

Qm%rum, KM ERIC I ?re?reécm,v{sw
s'FO\wc%ou masi\a.

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene

CILJNA SKUPINA Solske ure.

1.in 2. letniki srednje Sole

OPIS PROGRAMA

CILJI PROGRAMA Program Sami, skupaj, oddaljeni spodbuja k ozave$éanju spolnega nasilja
med mladostniki ter jih uéi, kako lahko ob tovrstnem nasilju delujejo. Preko
+ Uc&enci spoznajo mite in resnice o spolnem nadlegovanju in spolnem nasilju. delavnice ustvarimo varen prostor, v katerem mladostnikom predstavimo razli¢ne

+ UcCenci spoznavanje oblike vedenj, ki jih Stejemo pod spolno nasilje. oblike spolnega nasilja ter jim omogo&imo spregovoriti 0 nasilju, ki so ga morebiti

» Ucenci povezejo pojem spolnega nasilja z nasiliem nad posamezniki drugacne doziveli sami. Spodbudimo jih k prepoznavanju oblik spolnega nasilja, ki so morda
spolne identitete ali usmerjenosti. postale v njihovem okolju popolnoma normalizirano vedenje najstnistva. Pojem

* Ucenci razvijajo razumevanje doZivljanja Zrtev. spolnega nasilja poveZzemo z nasiljem nad posamezniki z druga¢no spolno identiteto

» UcCenci razvijajo tehnike pomod¢i in spoprijemanja, ¢e so v vlogi Zrtve. ali usmerjenostjo. Preko delavnice spodbujamo samopomog¢, postavljanje

+ Uc&enci razumejo pomen vloge in vedenja aktivhega opazovalca. meja in spostovanja meja drugega ter s tem vecjo obcutljivost na spolno nasilje.

+ Ucenci se zavedajo vloge nasilneza in razvijajo kriti€en odnos do Osredotocimo se na vlogo Zrtve, nasilneZa in predvsem opazovalca spolnega nasilja
neustreznega vedenja. ter jih opolnomocimo pri posredovanju in aktivhem odzivanju. Osredoto¢imo

« Uc&enci razmisljajo, kako lahko sami v prihodnosti ravnajo bolje ali se na doZivljanje Zrtev in na posledice, ki jih spolno nadlegovanje pusti za sabo.
poiscejo pomoc. Spodbujamo jih pri iskanju virov (samo)pomogi.
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BESEDE SO
ODGOVORNOST

Qrogrmm, ramerieh preprededamnin
wme WS’W’\f‘LC%w masi\y.

CILJNA SKUPINA

1.in 2. letniki srednje Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena intervencija v trajanju dveh Solskih ur ali dve intervenciji, vsaka v trajanju ene
Solske ure.

CILJI PROGRAMA

» Ucenci spoznajo razli¢ne oblike medvrstniskega nasilja in vloge, ki lahko
vplivajo na pojav medvrstniSkega nasilja.
+ Ucenci ozavestijo posledice in neprijetne ob&utke ob medvrstniskem nasilju.

» Ucenci so spodbujeni k odprtemu razmisleku o lastnih izkusnjah z nasiljem, pri

¢emer je zagotovljen varen prostor za izraZzanje dozZivljanja.
* UcCenci so informirani o virih pomo¢i in nacinih iskanja pomo¢i.

» Ucenci kritiéno razmislijo o SirSih in dolgoro¢nih posledicah nasilja, nestrpnosti

in sovraznosti v druzbi.
»  UcCenci kriti€no razmislijo o svojih vlogah in odzivanju na nasilje.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Program Besede so odgovornost spodbuja k ozave$€anju medvrstniSkega

nasilja med mladostniki ter jih uci, kako lahko ob tovrstnem nasilju delujejo.

Preko delavnice ustvarimo varen prostor, v katerem mladostnikom priblizamo

in predstavimo razli€ne oblike nasilja ter jim omogocimo spregovoriti 0 nasilju,

ki so ga morebiti doziveli sami. Predstavimo nekatere sprejete oblike nasilja v
druzbi (kot je npr. izrazanje stereotipov in predsodkov do dolo¢enih druzbenih
skupin itd.) ter se z njimi pogovorimo o tem, kako se lahko ob tovrstnem nasilju
odzovejo, da pripomorejo k zmanj$anju. Spodbujamo jih k izrazanju mnenja in
stremimo k razumevaniju situacije v njihovem socialnem okolju. Omogo¢amo
prepoznavanje vloge nasileza in Zrtve ter kako vedenja prepoznati. Ozaves€amo
vlogo opazovalca, ki lahko aktivno in pozitivho vpliva na pogostost medvrstniSkega
nasilja. Preko delavnice spodbujamo samopomog¢, postavljanje meja in
spostovanja meja drugega ter s tem vecjo obcutljivost na medvrstniko nasilje. Na
koncu se osredoto¢imo na dozivljanje zrtev in na posledice, ki jih nasilje pusti za
sabo ter kako lahko Zrtvam nasilja pomagamo. Prav tako jih opolnomoc&imo tako, da
jim pomagamo pri razmisleku, na koga bi se bili sami pripravljeni obrniti v primeru
dozivljanja nasilja in kako si lahko pomagajo sami.
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MLADIIN HAZARD OPIS PROGRAMA

Igranje iger na sreco je v Sloveniji zelo razSirjena aktivnost, saj naj bi po dolo€enih
Studijah na srec€o igrala kar tretjina prebivalstva. V najhujsi obliki lahko igralci razvijejo

. v .
Q ro %f‘ awm, hawm e V\AC /N ’F r C’F récen k/V\A\L zasvojenost z igrami na sre¢o. Za to obliko zasvojenosti so najbolj ranljivi prav
. . . v mladi moski. Z namenom, da prepre¢imo problemati¢no igranje na sre€o, u¢ence
\% r &/l&\\&/ ‘%C r ke srcco. ozavescamo o delovanju igralnic (in iger na sre€o), o tem, kako prepoznati

dejavnike tveganja in znake problemati¢nega igranja na sreco, ter kako se
izogniti tveganim odlocitvam. V delavnici pokrijemo zgodovino iger na sreco,

CILUJNA SKUPINA prednost hise (»house edge«), dejavnike tveganja in znake problemati¢nega igranja
na sreco ter zmote o igranju na srec¢o. U¢imo se tudi veS¢in odlo€anja in »zdravega
1.in 2. letnik srednjih Sol tveganja«. Vse delavnice so interaktivne in dajejo moznost srednjeSolcem, da v

varnem okolju raziskujejo temo in dobijo odgovore na vsa vprasanja. U¢enje poteka
skozi interaktivne predstavitve, oglede filmskih odlomkov, iger in kvizov.

TRAJANJE PROGRAMA

Stiri intervencije, vsaka v trajanju ene $olske ure (izvede se lahko tudi po eno, dve
ali §tiri ure v kosu).

CILJI PROGRAMA

+ Uc&ence seznanimo o zgodovini iger na sre€o in jim predstavimo
»prednost hiSe«.

» Ucenci spoznajo mozne Skode iger na sre€o in problemati¢no igranje na sreco.

« Uc&enci razumejo, da lahko igre na sre€o zasvojijo prav tako kot droge, tobak |
in alkohol. \

» Ucenci znajo prepoznati znake in simptome problemati¢nega igranja na sreco.

+ Uc&enci razumejo, da je misljenje igralcev na sre¢o pogosto zavedeno z
napacnimi prepri¢anji in zmotami.

+ Ucenci se naucijo objektivno oceniti prednosti in slabosti svojih dejan;.

» UcCenci prepoznajo, da je tveganje del Zivljenja, in identificirajo potencialne
dobicke in izgube pri tveganih odlocitvah.
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