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Odfis, Vi push vhis,

Verjamemo, da je vsak posameznik klju¢en del druzbene identitete in gradnik boljSega
sveta. Zelimo navdusiti in opolnomogiti vse mlade, Zeljne aktivnega sodelovanja pri
soustvarjanju pozitivnih sprememb ter jim priblizati zavedanje, da so prav oni sami, z
edinstvenimi in neponovljivimi osebnostmi, z lastno voljo, energijo in Zeljami, tisti, ki
lahko za&nejo spreminjati svet na bolje.

Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija ze od leta 2006 izvaja razli¢ne delavnice za
ucence osnovnih in dijake srednjih Sol. Skupaj s Stevilnimi partnerskimi organizacijami
skrbimo za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga in odgovornega odnosa do okolja,
spodbujamo h kvalitetnemu prezivljanju prostega €asa ter stremimo k opolnomoceniju
mladih za lazji prehod v svet odraslosti.

Solam ponujamo $irok spekter delavnic, ki preko neformalnega izobrazevanja mla-
dostnike okrepijo z znanji in veS€inami, ki bodo pomagale pri njihovi rasti v zdrave,
odgovorne in aktivne drzavljane. Izvajalci, dobro usposobljeni mladi, mladinski voditelji
in mladinski delavci, se redno izobrazujejo na podrocjih svojega dela, tako da lahko
mladim ponudijo interaktivne delavnice in odgovorijo na vsa njihova vprasanja z raz-
lienih podrodij, ki jih delavnice pokrivajo.

Katalog je namenjen osnovnim in srednjim Solam z namenom uvedbe dodatnih izobra-
Zevalnih vsebin za uence in dijake. Vse delavnice v katalogu so za Sole brezplacne,
saj v Brez izgovora Slovenija stremimo k maksimalni pokritosti potreb slovenskih Sol
s strani javnih sredstev.

Ce bi Zeleli izvesti posamezne delavnice na vasi $oli, nas kontaktirajte

na mail delavhice@noexcuse.si.




SKUPAJ V BOLJSI JUTRI

Ureventvni program, wamewien
\(.re'\?'(h’\ socia i veddin Am%’\\/»
vaorova\mil Ac&awvdkou Z ROWMCAOWM
ZWM A S A WCAVFYYWK§\LC%L M/s’\\\'sau.

CILJNA SKUPINA

1., 2.in 3. razred osnovne Sole

CILJI PROGRAMA

Poleg splosnih ciljev programa ima vsaka intervencija dolo€ene svoje specificne
cilje. Splo3ni cilji programa so:

Ucenci gradijo medsebojno razumevanje, preko ¢esar ustvarjajo sodelovalno in
sprejemajoco razredno klimo.
+ Ucence spodbujamo k razumevanju lastnega dozivljanja in dozivljanja drugih
ter kako se nanj odzivati.
Ucenci se seznanijo s pojmom konflikta in konstruktivnega resevanja konfliktov.
+ Ucenci se seznanijo s pojmom medvrstniskega nasilja (in z njegovimi oblikami).
Ucenci se zavedajo negativnih posledic, ki jih ima vsaka izmed oblik nasilja.

Ucenci se seznanijo s tremi vlogami, ki nastopajo v dejanju medvrstniskega nasilja.

+ Ucenci razumejo pomembnost vloge opazovalca in razmisljajo o ustreznih
nacinih ukrepanja.
* UcCenci reflektirajo lastne izkusnje z medvrstniskim nasiljem.

N{Z)excuse —— KATALOG PROGRAMOV

TRAJANJE PROGRAMA

Program traja tri leta, od 1. do 3. razreda. V vsakem razredu se izvede 5 ur
obveznih vsebin. MoZna je tudi izvedba posameznih delavnic, pri ¢emer vsaka
delavnica traja eno Solsko uro. Program in vsebine so bolj natan&no opisane v
katalogu Skupaj v boljsi jutri.

OPIS PROGRAMA

Raziskave na podroc¢ju medvrstniSkega nasilja kazejo, da je za zmanjSevanje
tega pojava potrebno ozavescanje o tematiki ter hkrati krepitev varovalnih
dejavnikov, ki mlade podpirajo pri samostojnem delovanju, izrazanju mnenja

in ukrepanju v primerih zaznanega nasilja. Med varovalne dejavnike spadajo

med drugim pozitivha in podporna razredna klima; spodbujanje sodelovanja;
prepoznavanje (lastnih in tujih) ¢ustev, njihovo ustrezno izrazanje in uravnavanje;
ucenje asertivnega vedenja; razvoj prosocialnih vesc¢in in strategij reSevanja
konfliktov. Poleg teh dejavnikov program poudarja vlogo aktivnih opazovalcev,
ki lahko pomembno pripomorejo k preprecevanju in zmanj$evanju nasilja. V prvem
razredu se program osredotoc¢a predvsem na grajenje razredne skupnosti in
pripadnosti razredu. V drugem razredu je poudarek na prosocialnih ves¢inah,
in sicer spodbujanju strpnosti, sodelovanja in empatije. V tretjem razredu

se delavnice osredotocajo na u¢inkovito uravnavanje custev in reSevanje
konfliktov. V vseh treh razredih se skozi delavnice naslavlja in spoznava

tudi razli¢ne vrste medvrstniSkega nasilja, kjer se ucenci ucijo to vedenje
prepoznavati in ob njem ustrezno reagirati. Program smernicam ucinkovite
preventive sledi tudi tako, da vkljucuje aktivno participacijo uciteljev, ki so
spodbujeni, da z uc¢enci izvajajo vnaprej pripravljene aktivnosti za krepitev
razumevanja vsebin, ki so jih nazadnje obravnavali. Po Zelji se lahko izvede tudi
delavnica za pedagoske delavce in starSe, namenjena ozavescanju in sloznemu
ravnanju ob zaznavanju medvrstniskega nasilja.
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NAS RAZRED

Ucenci spoznajo nacin dela pri
delavnicah in se povezejo kot razred.

GusTVvA

Ucenci spoznajo osnovna ¢ustva in jih
razumejo pri sebi.

UCINKOVITA KOMUNIKACIJA

Ucéenci razmislijo o elementih
komunikacije in o tem, kaj jo
dela ucinkovito.

FIZICNO IN MATERIALNO NASILJE

Ucenci se seznanijo s pojmom
medvrstniSkega nasilja, trikotnika
vlog in spoznajo fiziéno ter
materialno obliko.

BOOSTER DELAVNICA 1

Uéenci ponovijo in uporabijo pridobljeno
znanje s predhodnih delavnic.

PRIJATELJSTVO IN ODNOSI

Ucenci razmislijo o delovanju razreda
in medosebnih odnosih, s poudarkom
na prijateljstvu.

EMPATIJA

Ucenci spoznajo pojem empatije,
predvsem pa vadijo, kako se
usklajevati med sabo.

PODOBNOSTI, RAZLIKE IN
STRPNOST

Ucenci razmislijo o razli¢nosti v
razredu, preko ¢esar naslavljamo
(ne)sprejemanje v (ne)svobodno
izbranih skupinah.

PSIHOLOSKO NASILJE

Ucenci spoznajo psiholosko nasilje
(verbalno in neverbalno obliko),
odnosno nasilje ter razmislijo

o virih pomoci.

BOOSTER DELAVNICA 2

Ucéenci ponovijo in uporabijo
pridobljeno znanje
s predhodnih delavnic.

SODELOVANJE IN SAMOPODOBA

Ucenci med delavnico ustvarjajo
podporno okolje ter gradijo
lastno samozavest.

URAVNAVANJE CUSTEV

Ucenci zacnejo razmisljati o ucinkovitih
nacinih uravnavanja Custev.

KONFLIKTI

Ucenci razmislijo o konfliktih in nacinih
njihovega reSevanja s poudarkom
na komunikaciji.

SPLETNO IN SPOLNO NASILJE

Ucenci spoznajo spletno in spolno
nasilje ter skupne lastnosti vsem
vrstam nasilja.

BOOSTER DELAVNICA 3

UcCenci ponovijo in uporabijo
pridobljeno znanje
s predhodnih delavnic.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV




NAS RAZRED

SpoznaNanie nalina dela Ae\om
programa Stwpay v volisi jukel Aer

-
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CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Uc&enci razumejo, da so delavnice druga¢ne od obi¢ajnega pouka, in se
spoznajo z na¢inom dela znotraj neformalnega izobrazevanja.

* Ucenci razmislijo o tem, kaj je razred, in o pomembnosti sodelovanja v
tej skupnosti.

+ Ucenci aktivno sodelujejo, se povezejo in se zacnejo dojemati kot
razredna skupnost.

n(@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Delavnica Nas razred je prva v sklopu celotnega programa, zaradi ¢esar na zacetku
izvedemo ucinkovno vrednotenje oziroma preverjanje staliS¢ in mnenj uéencev

0 medvrstniS8kem nasilju ter ucitelja o vedenju in odnosih v razredu v povezavi z
medvrstniSkim nasiliem. Na koncu izvedenih delavnic oziroma na koncu Solskega leta
ponovno izvedemo isto vrednotenje, s ¢imer ocenimo dosezen ucinek izvedenih
vsebin. Nato preko interaktivnih iger z u€enci spoznavamo nacin dela tekom
celotnega programa in vzpostavimo razredna pravila. Preko iger u€enci za¢enjajo
oblikovati pojem razreda in razredne skupnosti, v kateri bodo delovali v naslednjih
letih, ter zanejo graditi pozitivhe medosebne odnose, ki jih krepimo tudi tekom vseh
prihodnjih delavnic. Na koncu vsak u€enec preko risbe izrazi svoje razumevanje
razreda, s ¢imer oblikujemo skupno razumevanije in identificiramo nekatere
elemente, ki se pojavljajo v njihovi razredni skupnosti.




CUSTVA

%Fozwa/wuwic oswovmih Sws¥ev in

rwzwwcvwwic \aus’\’we%ou AOi'w\ia,wia/.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci razumejo, kaj so Custva, zakaj in kdaj jih dozZivljamo.

« Ucenci vedo, kdaj dozivljamo veselje, in znajo dati primer situacije
njegovega dozivljanja.

+ Ucenci vedo, kdaj dozivljamo Zalost, in znajo dati primer situacije
njenega doZivljanja.

» Ucenci vedo, kdaj dozivljamo jezo, in znajo dati primer situacije
njenega dozivljanja.

« Ucenci vedo, kdaj dozivljamo strah, in znajo dati primer situacije
njegovega dozivljanja.

+ Ucenci vedo, kdaj dozZivljamo gnus, in znajo dati primer situacije
njegovega doZivljanja.

m{?@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Custvovanije je osnovna funkcija naega psihiénega delovanja; razumevanje
custvenega dozivljanja, izrazanje ¢ustev na socialno sprejemljiv nacin

ter uravnavanje nasih ¢ustev pa so podlaga za uspesSno grajenje socialnih
odnosov in uspesno delovanje v druzbi nasploh. Na zadetku delavnice se u¢enci
spoznajo s pojmom Custvovanja in razumejo, katera ustva dozivljamo v doloenih
vsakodnevnih situacijah. V nadaljevanju delavnice se preko razli¢nih metod (branje
pesmi, opazovanije slik ali obraznih izrazov itd.) spoznajo s petimi osnovnimi
custvenimi stanji (veselje, zalost, jeza, strah in gnus), pri Eemer vsako dozivljanje
povezejo z lastnimi izkusnjami. Od te delavnice dalje, v zaCetku vsake nadaljnje
izvedbe, u¢ence spodbudimo k stiku s samim sabo preko refleksije trenutnega
Custvenega dozivljanja.




UCINKOVITA
KOMUNIKACIJA

Coazumevanie elemertor Comunitacie
" ‘LAQ je wlimovda,

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA
OPIS PROGRAMA

Ena Solska ura.
Delavnica u¢ence u¢i o pomembnosti jasnega in asertivnega izrazanja svojega
mnenja. To je temelj u€inkovite komunikacije ter klju¢en element pri odzivanju

CILJI PROGRAMA na tvegane situacije (npr. nasilje, vrstniski pritisk itd.). Spoznajo, da je uéinkovita
komunikacija sestavljena tako iz jasnega govornega izrazanja kot tudi aktivhega
« Uc&enci razumejo, kaj je komunikacija. poslusanja, in preko interaktivnih metod na prakti¢en nacin preizkusijo oba elementa.
» Ucenci ozavestijo, da je treba za ucinkovito komuniciranje dobro poslusati in se Razumejo in se spoznajo s pojmom neverbalne komunikacije ter z njeno pomocjo
jasno izrazati. komunicirajo s soSolci. Na koncu delavnice spoznajo, da imajo v razredu ‘zaveznike’,
« Ucenci spoznajo pojem neverbalne komunikacije. na katere se lahko obrnejo po pomo¢ in podporo.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV 8



FIZICNO IN MATERIALNO
NASILJE
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CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

n({)excuse

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci spoznajo in najdejo primere medvstniSskega nasilja, predvsem fiziCnega
in materialnega.

+ Uc&enci razumejo vloge v medvrstniSkem trikotniku nasilja in obCutke
udeleZenih vlog.

» Ucenci nastejejo ustrezne in neustrezne nacine ukrepanja, ko opazijo
nasilno vedenje.

OPIS PROGRAMA

Uc&enci preko igre prepoznavajo elemente in lastnosti medvrstniSkega nasilja
ter definicijo prenesejo na vsakdanje situacije. Razumejo razliko med fizi€nim
in materialnim nasiljem in znajo identificirati lastne izkunje teh dveh vrst
nasilja. Preko igre vlog spoznajo tri vloge v trikotniku nasilja (nasilnez, zrtev
in opazovalec) ter doZivljanje vsake posamezne viloge. Preko debate podajo
tudi svoje mnenje, zakaj do nasilja pride, in gradijo empati€éno razumevanje.
Razumejo, da so najpogosteje v nasilje vklju€eni kot opazovalci, in spoznajo
pomembnost aktivhe vloge opazovalca, ki pomaga Zrtvi nasilnega vedenja.
Spoznajo tudi mozne nacine iskanja pomogi, e se znajdejo v vlogi opazovalca
ali zrtve nasilja. Na koncu naslovimo njihovo situacijo (na Soli ali v razredu),

kaj ob nasilnemu vedenju doZivljajo ter jim pomagamo identificirati konkretne
vire pomo¢i.




BOOSTER DELAVNICA 1 OPIS PROGRAMA

Tekom programa uc€enci na interaktiven nacin, preko debate in dela v skupini,
ponovijo pridobljeno znanje s preteklih delavnic. U¢encem predvajamo zgodbo, v

\k? or k/\) o 'Fr’\é 0\) \SCWC%M N k/Vﬂk/ kateri nato identificirajo nasilno vedenje, prepoznavajo razliéne vloge v nasilni
S ’FFCA\AOAI'\.’\\& AC\ aN VL.\(/ Z ROUMEIROW situaciji in €ustva teh vlog, hkrati pa tudi svoja dozivljanja ob poslusanju.

Ponovno jim omogoc&imo prostor, da izrazijo svoja dozivljanja in izkusnje z nasiljem,

/\’ . . \ \ \) \' < . ter i8¢emo resitve in vire pomodi. Na koncu delavnice z uéenci tudi ovrednotimo
W ('AC\IKA&A&/ \W \ZYo AS&/WA&/ :

izvedene delavnice in predano vsebino.

rozwwmen uxiou.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci se ucijo sodelovanja in skupinskega reSevanja problemov.
« Ucenci ponavljajo znanje, pridobljeno na preteklih delavnicah.
» Ucenci poglabljajo razumevanje in uporabnost naucenih vsebin.

m{?@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV



PRIJATELJSTVO
IN ODNOSI

Cazumevanie Ac\ovwv{\oy rzredn W
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CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci razmislijo o tem, kako se pocutijo v razredu.

+ Uc&enci razumejo, da v razredu (in zunaj njega) oblikujemo razli¢ne odnose.

+ Ucenci razumejo, da je treba sodelovati tudi s tistimi, ki niso tvoji prijatelji.

« Ucenci razmislijo o tem, kdo je prijatelj in kakSne so njegove lastnosti.
UcCenci slisijo, kako lahko pomagajo drugim, ki so v stiski.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Delavnica Prijateljstvo in odnosi je prva v sklopu delavnic za u€ence 2. razreda.
Tako kot v 1. razredu tudi v 2. razredu na zaCetku izvedemo ucinkovno vrednotenje
oziroma preverjanje staliS¢ in mnenj u€encev o medvrstniS8kem nasilju ter ucitelja

o vedenju in odnosih v razredu v povezavi z medvrstniskim nasiljem. Z uenci

preko metode termometer mnenj spoznavamo, kako se pocutijo v razredu, kako
vrednotijo razredne odnose ter svoje pocutje znotraj razredne skupnosti.
Preko igre se ucijo sodelovanja, sposobnost in pomembnost sodelovanja pa
naslovimo tudi tekom debate, da lahko razumejo, zakaj je pomembno. Naslovimo
tudi pojem prijateljstva in uéencem pomagamo pri prepoznavanju lastnosti oseb, ki
jih Stejejo med prijatelje. Spodbujamo medsebojno pomo¢ in podporo, ki ju lahko
najdejo v prijateljskih odnosih.

f
s

b/




EM PATIJA OPIS PROGRAMA

V prvem razredu smo z u€enci naslavljali in spoznavali ustva, pri ¢emer smo jih
spodbuijali k samorefleksiji in zaznavaniju lastnega dozivljanja. V tej delavnici pojem

g’? 0ZInaN A./VL;\C ’F OQ\V\A o C\(\A’F k/’\/ .\;\C 0Z, Sustev prenesemo na socloveka/so$olca ter jih uéimo prepoznavanja in ustreznega
v /\, /\/ V. \(— /\, odzivanja na dozivljanje drugega, v namen medosebnega povezovanja in
SoCw \\&/ Cr WaC\no \') Wao aiNere se sklepanja dobrih socialnih odnosov. Ucenci se v parih ucijo prepoznavanja
\ A_/\/t\(_o w SY—\ MJW\\CW\ 0o 2z A LGV, tvelesne goYorlce in ustr"eznegva od.zllvarlja na 'govorlco soSolca. Posvetimo se tudi
custvenim izrazom ter jih z u€enci izrazamo in prepoznavamo. Spoznamo jih s

pojmom empatija oziroma socutje in jih spodbudimo k raziskovanju vedenj in
odzivov, ki jih potrebujemo, ko doZivljamo dolo€eno Eustveno stanje. Preizkusijo se v

CILJNA SKUPINA empati¢nem odzivanju.

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

« Ucenci ozavestijo, da imajo tudi drugi €ustva in lastna doZivljanja.
» Ucenci se poskusijo povezati z drugimi.

Uc€enci zaénejo razmisljati o vzrokih za Eustva drugih.
« Uc&enci razmislijo o empati€énem odzivanju.

m{?@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV



PODOBNOSTI, RAZLIKE
IN STRPNOST

Spo d\) WA\ Fazwmis \ia/w\lw
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Fer naslavljanie (re)strprosti
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CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+  Otroci spoznavajo podobnosti in razlike med sabo in soSolci.

» Ucenci razmislijo o tem, kako podobnosti in razlike vplivajo na odnose.
» Ucenci izvedo za (ne)strpnost in zakaj jo je pomembno prepoznavati.
+ Ucenci sliSijo za odnosno nasilje.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Preko preproste aktivnosti naslovimo vsakdanje stvari, v katerih so si uéenci
med seboj razli¢ni. Sprasujemo se, kako njihova razlicnost vpliva na

odnose in ali na podlagi dolo€enih lastnosti izbirajo prijatelje/druzbo. Uéencem
predvajamo zgodbo, ki naslavlja nestrpnost do drugacnosti, in vsebino
prenesemo na njihove vsakdanje situacije ter z njimi raziskujemo, ¢e opazajo
izlo¢anje na podlagi drugac¢nosti tudi v svojem okolju. Raziskujemo obcutja, ki
jih posameznik dozivi ob izlo€enosti iz druzbe/skupine. Pri starejSih pojem
nestrpnosti prenesemo tudi na SirSi druzbeni kontekst. Preko vsebine delavnice
zaCnemo naslavljati odnosno nasilje.




PSIHICNO NASILJE

Preko prispodobe u€enci spoznajo, kako Zaljivke, izlo€anje iz druzbe ter drugo
verbalno ali neverbalno psihiéno nasilje vplivajo na posameznika in njegovo

. . v . . o
g,F 0Z-naN &/WAC ,FS \ \A 0 \ 0 S\(—C%k/ (\1 e r\) &/\ oL raz.um.ev.anjet Isame"ga s.ebev. Spoznajo,l kako pogosto se. tovr'stno naS|!je '
pojavlja in ali je v njihovih oleh to nekaj normalnega, sprejemljivega. Z u€enci
'\[,\ WNCNC r\) &./\ oo 0\0 \'\Y_ A./) '\VL 0 A A0S WC%&/ problematiziramo tovrstno vedenje. Ponovimo tudi Ze usvojeni obliki materialnega in

fizi€nega nasilja ter se nau¢imo razlikovati med nasilnim in nenasilnih vedenjem

3 - - v .
/WA \\\\ﬂ/ /\/C r 0\) nanN \\\k/V\\\C Z€ wsS\ OAC V\C%b ter razli¢nimi spoznanimi oblikami. Na podlagi zgodbe se vzivijo v vlogo opazovalca
Zl&k/l&:\k/ 0 W CA\’ r S’\/lk.\ E\(—CV\A Wk/S.\\:\U—. in pomagajo zrtvi nasilja s konkretnimi predlogi iskanja pomoci.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

u‘i
4 1
»} A -3

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci spoznajo, kaj je psiholoSko medvrstnisko nasilje.

+ Uc&enci ponovijo in utrdijo, kaj je fizino in materialno medvrstnisko nasilje.
» Ucenci ponovijo trikotnik medvrstniSkega nasilja.

« Ucenci razmislijo, kako lahko pomagajo, ko opazijo nasilno vedenje.

m{?@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV



BOOSTER DELAVNICA 2 OPIS PROGRAMA

Tekom programa uéenci na interaktiven nacin, preko debate in dela v skupini,

. . . ponovijo usvojeno znanje s preteklih delavnic. U¢encem predvajamo zgodbo,
\l’?o r k/\) o ’F(’\A 0\) \JCV\.C%k/ sz/Vﬂk/ v kateri nato identificirajo nasilno vedenje, prepoznavajo razliéne vioge
A\A A . \A' A \ : nasilni situaciji in ¢ustva teh vlog, hkrati pa tudi svoja doZivljanja ob
S ’FFC 0Q ClaNmCe Z AaWmCihowm posluSanju. Ponovno jim omogoc&imo prostor, da izrazijo svoja dozivljanja in

izkusnje z nasiljem, ter iS€emo resSitve in vire pomoci. Na koncu delavnice

- - - - e V -
wreievima e izvo\i€amia

AC A \A A z u¢enci tudi ovrednotimo izvedene delavnice in predano vsebino. Preko dela
razwvWmenN a/l&Ak/, v skupini gradijo razredno dinamiko in se ucijo sodelovalnega vedenja.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci nadgrajujejo sodelovanje in skupinsko reSevanje problemov.
« Ucenci ponavljajo znanje, pridobljeno na delavnicah.
» Ucenci poglabljajo razumevanje in uporabnost naucenih vsebin.

m{?@excuse ——— KATALOG PROGRAMOV 15



SODELOVANJE IN
SAMOPODOBA

\kS’Yua/rAa/w\'\e 'Foé?orwe%a, W
s?oé\)w;\eua,\wc%a/ o\colja, \&o ?oA'\?'\ra/

(Ara/éw:)o Samozane sy,

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Ucenci sodelujejo in se zabavajo, kar jih povezZe.

» UcCenci razmislijo o svojih vlogah v Zivljenju.

» Ucenci pois€ejo nekaj svojih dobrih lastnosti, kar ugodno vpliva na
njihovo samopodobo.

« Ucenci razmislijo in podajo komplimente soSolcem, kar jih zbliZuje.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Delavnica Sodelovanje in samopodoba je prva v sklopu delavnic za u€ence 3.
razreda. Tako kot v 1. in 2. razredu tudi v 3. razredu na zaCetku izvedemo ucinkovno
vrednotenje oziroma preverjanje staliS¢ in mnenj u¢encev o medvrstniSkem nasilju ter
ucitelja o vedeniju in odnosih v razredu v povezavi z medvrstniskim nasiliem. U¢enci
preko interaktivnih iger krepijo medosebno povezanost in sodelovanje. Preko
aktivnosti ‘Jaz sem...’ so vodeni v samorefleksijo, prepoznavanje pojma samega
sebe in identifikacijo pozitivnih lastnosti. Komplimente podajajo tudi drugim ter

pri tem reflektirajo svoja obCutja, ko prejmejo kompliment ali ga podajo. Krepimo
njihovo zavedanje pozitivhe samopodobe preko polozajev mog€i, kreposti in
pozitivnega samovrednotenja.




URAVNAVANJE CUSTEV

g?oé\,w\'\a,vge raZuWm eV Ao \ast i
iwsVev wienie woCoveih  wadinov
WS\\AO\IC%L wra,uwa/ua/w\'\au.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

» Ucenci razmislijo o lastnem dozivljanju Custev.

» UcCenci ozavestijo, da vsak dozivlja razli¢na Custva (tudi v istih situacijah).
Uc€enci spoznajo, da poznamo in se posluzujemo razli¢nih naginov
uravnavanja Custev.

* Ucenci razmislijo o tem, kateri nacini uravnavanja Custev so ustrezni in kateri
S0 neustrezni.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV
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OPIS PROGRAMA

Delavnici, ki sta naslavljali Sustvovanje v prvih dveh razredih, nadgradimo

z vsebino delavnice Uravnavanje ¢ustev. S pomocjo igre termometer mnen;j
reflektirajo, kako pogosto in kako intenzivno dozivljajo posamezno
custveno stanje. Skupaj naslovimo dolo¢ene situacije, v katerih dozivljajo eno
izmed osnovnih Custev, pri Cemer dajemo poudarek na sprejemanje dozivljanja
tako prijetnih kot neprijetnih Custvenih stanj. Poudarimo pomembnost
uravnavanja in predelovanja, Se posebej neprijetnih Custvenih stanj, ki nas
omejujejo pri pozitivnem samovrednotenju ter sprejetosti v socialnem okolju.
Prikazemo jim, kako se neprijetna €ustvena stanja, v kolikor jih ne izrazamo

in ustrezno uravnavamo, nabirajo in se vzajemno krepijo. Na koncu spoznajo
in preizkusijo nekatere nacine uravnavanja ¢ustev, predvsem pa so sposobni
identificirati neustrezne nacine.



KONFLIKTI

gf\yozwa,va,v{\c '\7°:S“"““ \(_owg\'\‘(:h [y
caoz\iimih  waslinov w\'\'\\»oue%w r(ié'(iva,wia/
S ’FOWAa/rY_O\M oo Y_owww'\\(.a,og\.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

+ Uc&enci razmisljajo o pojmu konflikta in tem, da ni nujno slab.

+ Ucenci spoznajo razlicne nacine reSevanja konfliktov in ozavestijo, kateri je
najbolj u€inkovit.

» UcCenci vadijo izraZanje nestrinjanja.

» Ucenci se preizkusijo v asertivnem reSevanju konfliktov.

ng%excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

Ucenci razumejo, kaj je konflikt ter da so konflikti del vsakdanjega delovanja in nekaj
normalnega. Razumejo, da ob ustreznem resevanju konfliktov lahko sklepamo
in gojimo dobre medosebne odnose ter da se konflikti v teh odnosih slej ko prej
pojavijo. Razumejo tudi, da konflikti niso nujno nasilni, vendar lahko prerastejo

v nasilno vedenje, Ce jih ne znamo ustrezno reSevati. Spoznajo in preizkusijo se

v asertivhem resSevanju konfliktov, znajo izraziti svoje nestrinjanje na spostljiv
nacin ter prav tako spostljivo izraziti svoje mnenje.




SPLETNO IN SPOLNO OPIS PROGRANA
N AS I LJ E Na zacetku delavnice ponovimo, kaj ze vemo o medvrstniSkem nasilju,
njegovih oblikah in znacilnostih. Pogovorimo se o posledicah nasilja na zrtve
in druzbo. Nato se osredoto€imo na spletno nasilje in preko igre predstavimo
. . . . v tveganja za vkljuc¢enost v nasilje na spletu. Pogovorimo se o razliénih
\k\/FAC\I &/WAC Zl&.k/l&\x&/ 0 ’FS\\AO\O S\LC\M) oblikah spletnega nasilja in o tem, kako se lahko pred njim zavarujejo.

Na koncu namenimo 8e nekaj besed spolnemu nasilju, predvsem njegovemu
prepoznavanju in razumevanju kot ene od oblik (medvrstniSkega) nasilja.

wmateriidnewm e Fizidnew nasilje
AXer SPOZRANAMIC s?\c/mc%a/ W
s?o\we%au M/s’\\ia/.

CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne $Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Ena Solska ura.

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci ponovijo, kar ze vedo o medvrstniSkem nasilju.
» Ucenci razmislijo o posledicah medvrstniSkega nasilja za zZrtve.
« Ucenci sliSijo za tvegano vedenje na spletu.

* UcCenci se seznanijo s spletnim in spolnim nasiljem.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV 19



BOOSTER DELAVNICA 3
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CILJNA SKUPINA

1.=3. razred osnovne Sole

TRAJANJE PROGRAMA

Dve Solski uri.

CILJI PROGRAMA

« Uc&enci nadgrajujejo sodelovanje in skupinsko reSevanje problemov.
« Ucenci ponavljajo znanje, pridobljeno na delavnicah.
» Ucenci poglabljajo razumevanje in uporabnost naucenih vsebin.

n@?excuse ——— KATALOG PROGRAMOV

OPIS PROGRAMA

UcCenci se razdelijo v skupine, v katerih bodo naslednji dve uri delali, razmisljali in
utrjevali usvojeno znanje s predhodnih delavnic. Skupine na zacetku delavnice
oblikujejo svoje plakate in se kot skupina identificirajo ter povezejo. Z njimi nato
ponovimo tematike celotnega programa in naslovimo pomembnost naslavljanja
teh vsebin. U€enci imajo priloznost izpostaviti vse, kar so si zapomnili in ¢esar so
se naucili, ter znanje izmenjati med sabo, da sestavijo kolektivno sliko haucenega.
Na koncu namenimo nekaj ¢asa tudi samorefleksiji (njihovega pocutja tekom
delavnic, njihovih prepri¢anj in sodb o nasilnemu vedenju itd.) in zaklju¢evanju
delavnic preko vrednotenja in naslavljanja Se odprtih vprasan;.
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